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༡༨༨༽ ཕྱག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་དོན་ངེས་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན། * * ° * ` ` ` - སྒམ་པོའི་གདན་སར་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་དུས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཞལ་གདམས། ° * *` 
༠ ༡༨༩༽ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། - -‹- . . - ‹ 522 ༡༩༦༽ ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམས་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ། - ‹ ‹ -. . 
ཀཿ ༡༩༠༽ ཟང་ཟིང་སྤངས་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འབྲི་སྒུར་ལ་གདམས་པ། * * 539 ༡༩༧༽ དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
ཤྲ ༡༩༡༽ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་འཁོར་འདས་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་པ་སིང་རས་ལ་གདམས་པ། * 551 ༡༩༨༽ ཆོས་གནད་དུ་ཕོག་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར། * * * * ` ` ` 
4 ༡༩༢༽ སྐྱེས་མཆོག་སྨར་པ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་ཕྲིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ། - - , - :. 557 ༡༩ ༩༽ བདག་འཛིན་སྦོང་བར་སྨོན་པའི་མན་ངག་གི་གསུང་མགུར། - - . - . -. . :. 
-3 ༡༩༣༽ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པ། - ‹. . . -, . 563 ༢༠༠༽ སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིག། - 






༽ 


༡༩༤༽ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པའི་ས་བཅད། - * 573 ༢༠༡༽ སྒོམ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པ། - - - - -. - 
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།~ བབ །མཉམ་མེདྲ་ཱྱ་རྱལཔ་ལབསྟདཕྱག 







༠ ༡-༧༄༅་ 


༨ _.འ༨ 


སྟོན་པ་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


༄ 


ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐལ་པར་ཚོགས་ 


ལི འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུས་ 



































གོ ༡༡ 2 ༩ རྫརླླར་ད 
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༄། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། 
.ུ ཧེ རུ 
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༢༨༩ 


༄༅༅། །གསུམ་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 





དབྱེར་མེད་པས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ། ད 
ལ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ རླ 


„༄། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་གཙུག་ནོར་ས་ར་ཧ། ༄། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པ། 








༦ 


༨ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
ཡོང་མི་མངའ། རྣམ ་དག་ངོབོ་ཉིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདེན་གཉིས དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་བདེན་གསུངས་པ ། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཇིག་མཛད་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་པོ། །སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ྫ 
ཧི 
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ཤྡ 
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ཟླ 
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གས 


=¢“ = ` ༨ སིས ད༽་¬ 2 --¬ ¢ ་”ཀ་ ༤ ་(ལ་ ར་ད ༩ 
༄༅༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ནམ་མཁའིེ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །འགྲོ་བའེ་རེ་བསྐོང་བསམ་པ 


རྫོགས་མཛད་པ། །ཐབས་མཁས་བླ་མེད་སྙོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་བསྙན་པ་བླ་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐིན་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། །། ༡༠༥༽ ༄། །རྡེ་བཙུན 





༧ འཕགས་མསྒྲོལམའིབསྟོདཔསྐུ་མཆེདགཉིས་ཀྱིཞུ་ཆོས། × ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་ན་མོ། བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་དང་། །རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་འདུས་པ་དང་། །ལས་ 
༩ དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཉི་མའི་མདུན་དུ་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ 
| དང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་འདི་སུས་འཛིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
ཤཱ པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
_ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཕ 



















༄༅། རོལ་ཕྱིན་པ ་ཉིད། །ཡུམ གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ཐམས ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོབ་ 
› མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ ༦ 
རྣམས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་ 
པས། ༈ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས། །མ་གཅིག་དྲན་པས་ཉེས་ཚོགས་ཡང་དག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ 





༢ །ོ་རོ་བོ་མ། །འལཕགས་མོ་ྨོོ་མོ་ོལ་མད་མ།།དོསོགོསུམོྱ་བོི་ཡམ་གོིག་མ།།བོ་བོ་ཀུ་ོག་ག་མ། འཁིད 
མ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་མཛད་མ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་མ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་ཁྱོདནི་མ་མ་ཉིད། །འཁོར་དང་མྱྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །གཉེན་དང་དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་འཚལ་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
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༨༩༤༤ ༨༩༤ 


ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །དབེན་དང་སྔོམ་དང་སྣ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དབང་ 







ཧཱ ཕུག་སྐྱོབ་པ་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་བའི་ཉེས་ 
‡ ཚོགས་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞུས་པའོ།། །། 
% ༡༠༩༽ ༄། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཏནལ་ཕབ་བའོང་གེས་ཞུས་པའི་རྩ་ཚིག ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཞི་བ་འདོད་བྲལ་ཆོས། །གང་ 





༦ 


གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཕགས་རྣམས་ལ ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲ་བའི་དཔལ ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ 














༄༅། །གྱིས་ལེགས་མཛེོས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡུལ་འདི་བདག་གི་མིན་ ཡང་ཡང་ཡང་ཞུས། དདེ་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཟུར་ཙམ་འབྲི། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་འགྲེལ་ལེགས པར་བསྡུས་པ་རྣམས། ། །གང་གི་བློ་ལ་ཤར་ཡང་མི་དགའ་ 
¦ མེད། །ུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


„ འཁོར་ལོ་གསུམ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །རྩུ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 






།བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ནས། །ཞིང་འདིར་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཁྱད་འཕགས ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཤམས་ཤིང་། ། །ཞིང་འདི ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་པའི ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
@ཱ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒིན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་གཞིར་མཛད་ནས། གེ་སོང་ཁུདེསའདིལྟར ༦ 


ཤེས་པར་བྲ། ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆི བཞི། ། །སྔུག་བསྔལ ཕུང་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ལས པས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས བུང་བ་སྟེ སཱེ། ཉོན ་མོངས་ཡོཿ ཡོད་ན ་ལས་ 
ླ འབྱུང་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ་ཆེན་པོ་ 'འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བརྒྱད་དང་ དགུ་པ་ཉོན་མོ° མོངས་ཏེ། །དང་པོ་མ་རིག་ 











ཟ ༄༅། 








༢ འགགས་པས ་འདུ་བྱེད་སོགས། 


:' ཕྱིར། ། །ཞི་སྤང་སྤངས ་པས་ཞེ ཞི་སྡང་མེད་པ་ ཡི། _ །སེམས གསུམ ་སཱོབས་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཚོགས གཉིས ་བསགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོར་གྱུར། །འདི་ 
¦ ལ་བཅོམ་ ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཡིས། །དགེ་སློང་དག་ཅེས་བོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྲས་ལ་ཅིག ཅར་དུ། །གསུངས་པ ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་ཡོད་མ་ 











།བཅུ་གཉིས་འགག་པ་ སྟོན ་པས་གསུངས་པ་འདི། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རང་ རྒྱལ གཙོ་བོར་མཛད། །ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་སྲེད་པ་གཞིར་ 
ཛཱ འགྱུར་ཏེ། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདོད་པ མེད་པས རྨྱ་ངན་འདའ་བ་འདི། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས (རྣམས ཀྱི་ཡིན། །ལེན པའི་ང་བོཞེ་སྡང་ཉིད་ཡི ནཱ 


ཡིན། །ཉོན་མོངས་འདི་ཡོད་པས་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་འགགས་པ་ཡིས། །ལས་དང་འབྲས་ 
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༢ སེགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གིས་བྱས་པ་སྨིན་པའི་བདེ་སྡུག་རྣམས། །འདི་དང་འདི་ཡིས་བས་ཞེས་བྱེད་པོར་བལྟ། །བཟང་པོ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ངན་ 
པྲ་བས་ན་ཞེ་སྣང་སྐྱེ་བ་ཡི། །བཟང་ངན་འདིས་བྱས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འདི། །བྱེད་པོས་བྲས་པའི་ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགག །མཐོ་དང་དམའ་བ་གང་དུ་མི་སེམས་པར། །ང་དང་ 
བདག་ཅེས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད། །ད་རུང་འདི་ལ་འཆལ་ཞིང་ཁ་འཛིན་ན། །ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་རྟག་ལྟ་གང་ན་ཡོད། །དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆོད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བརྐམ་པའི་ཡིད་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཡེ་རྔམ་འདོད་པའི་ 


> ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨༩༤ ༨ 


བློས། །ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤིར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལས། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བྲམ་ཟེ་གང་ན་ཡོད། །འདི་དག་ལ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
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༄༅། །པ་ཡིས། །ད་ལྟ རང་གི་བསམ་པ་འདི་ ཡིན་ཐ ་གསུང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ བདག་ ་དང་བདག་གི་ཞེས། །དབྱེ་བ ཉི་ཤུར་བྱུང་བ ་འདི་ ཉིད་ལ། ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས གསུངས སློབ་དཔོན འགས་ཿ ་པས བསྡུས། ། །འཇིག ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ དྲུག་ཅུ ་གཉིས། །འདུས་པ ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
།ུ དཔེར་མཛད་པས། ལྟ ་བ་ཐམད། ཅད་གཟུང་ ཛིར ་གཉིས སུ་འདུས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ། །འདི་ཡོད་པས་ནི་དེ་ཡི་ལས དང་འབྲས། །འབྱུང་ཕྱིར 
འཁོར་བའི སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན འབྱུང་རྒྱུ་ལས འབྱུང་བ ་ངེས་པའི་ཕྲིར། ། །སྡུག ་བསྔལ་བ་ ་བ་དང་ ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན། །དེ་ལས ལྡོག པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ ་བའི་ 
ཚུལ། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་། །འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ། །རྙོག་མེད་བསིལ་བ་ཞི་བ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 















༄༅། །རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་སོགས་བླ་མེད་ཐེག་པས་སྨིན། །ཚངས་དབང་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བསམ་པ་ 
གྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་མིར་བཅས་པ་དགའ་བ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱུང་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་པོ་རྫོགས། །བཅོམ་ 
°, ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་བསྐོར་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་ཞེས་པར་གྲགས། །བླ་ 


མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་དུ་ཉེ་ལྔ་བཟང་པོ་ 
༤ དང་། །དྲུག་ཅུ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཏུལ། །དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག །ལྟེངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་འོད་བསྲུངས་རལ་པ་ཅན། །ལྔ་བརྒྱའི་ 














༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་བསྐོར་བ | །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་ཉིད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞི་ཞིང་ཉེ་ 
བར་ཞི ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །འདུག་ལུགས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བར། །མྱ་ངན་འདས་པས་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་ 
དག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་བསྟན། །ཉོན་མོངས་མེད་མཆོག་འཕགས་པ་རབ་འབྲོར་ལ། །ཆོས་འདིར་སློབས་པར་གྱིས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞུ་བ་ཞུས་ 
ཤིང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད། །སྐྱོན་མེད་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཅ་ཅོ་ག་ཞའི་སྒྲ་དག་ཕྱུངས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་གོས་ 


„ དག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས། །ཀྱེ་མ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་བསྐོར་རོ་ཞེས། །སྒྲ་སྐད་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དམ་པར་བྱས། ། 










༢ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་སོགས། །སྟོན་པས་ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བློ་ 


༧ ལས་འདས། །འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ ་གསུངས ་པའི་ དོན། །ཉོན་ མོངས ་གསུམ ་དང་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 








༨ དད ༢༨ 


འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུལ་བ། 








༨༡་ ༨ ©༤༽ 


_ མ་བྲལ་མི་ལྡན་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན། །སྙིང་པོར་གསུངས་པ་འདི་ཉིདཁོ་ན་སྟེ། །གཞན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞུ་དང་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་གཏན་ 


༢ ༽ ༦༤ ༈ བང " ཿ 7 -༡”༈*'༽ ཿ ༡༨ - )»-- ༽‰ (༨ ༨ ༡༢ ༡༡༩ ༨ 9 -༡༽~ ,-༨;. 
ལ་ཕབ། །སྤོས་པ་ལེགས པར་བཅད་པ པ་བསྡུས ་པའི་ཆོས། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི 


༨༨༨༨. ༨. ༨ ༨ 


། །དུས གསུམ རྒྱལ ་བའི་ཡུམ ལ ་ཕུག་འཚལ ཞེས ། །སེམས གྱནྡ་ རྗའ བསྟད་པ ཆན པ་ལས ། ། 











༄༅། །གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ླ་མེད་དོན་གྱི་ 
ད ང་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རྣམ་གྲགས་པ། །ཐུབ་པ་དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལེགས་གསུངས་པ། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོར་ 
གཏན་ལ་ཕབས། །དེ་ཡི་བར་དུ་མཉན་ཡོད་ལྷ་གནས་དང་། །གངས་ཅན་རི་བོ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ 





༢ ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། ། 








སྐ བའི་གནས་གྱུར་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུཤ་དང་། ད 





སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འ 





སོ 


།བར་ 


༨ ༨༽ 


༨༩༡༡ ༨ ༢༩༡༡ ༨ མ་ལ 


ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


དེ་ཡིས་མི་འདུལ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཕྱིར་ 






ྫ ནུབ་མེད་པ་བཞིན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཟང་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། །བཞེས་པའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་དགོངས། །སྭ་མཆོག་ལྔན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྨད་བྱུང་བ། །སྙོབས་ལྡན་གྱད་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འབྱུང་ 


སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 












༢” པས་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས། །དུ་ཞིང་སྤྲེ་ ལྔགས འདོན་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ རྒྱ་ཆེན། བཏབ །རྒྱལ་ 


ཁཿ སྲས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ རྣམས ་ཀྲིར། ཀྱང་། མྱུ་ངན་མི་འདའ གནད་ལ ་བབས་པ་ ཡི། །ཞུ་བ རྒྱ་མཚོ ཡང་དང་ ང་ཡང་དུ་ཞུས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན གྱིས། ། 
ུ སངས་རྒྱས་རྣམས ནི མྱ་ངན ་མི ་འདའ་ སྟེ། །དམ པའི་ཆོས ཀྱང་ནུབ་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་། །དགེ འདུན དཀོན ་མཆོག རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅེས་གསུངས། །བཅོམ ་ལྡན་གསུང་ལ ངོ་ 
མཚར་ཧ་ལས་ནས། །འཇམ་དབྱངས ་འོད་བསྲུངས སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས། རྒྱལ ་བའི ་སྲས ་པོ་ཿ དཀོན ་མཆོག ག་གདུང་འཛིན་པ། ་པ །མངོན་ཤེས ་གཟུངས ་དང་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་ 
པས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལེགས་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། ། །དཀོན ་མཆོག ་གསུམ ་པོ་ཿ ནུབ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ 


༦ 






གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ དགྱེས ་ནས་འདི་ སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་ལེགས སྭོ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས སྲོ འདོགས་ལེགས་བཅད་པས། །ཞུ་བཞུརྒྱ་མེད་པ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས། ། །ཇི་ལྟར་བུ བུད་ཤིང་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན། །མེ་ཡང་ཤི བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན དུ། སྐུ་དེས་འདུལ བའི་གདུལ བྱ་ཟད་གྱུར་ན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ཅིས་ 
མི་འདའ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་དང་ཡོན་ཏན གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སངས རྒྱས་སྐྱོན ་མེད་ཅིང་། །དེས་གསུངས་ཆོས སྭ་ཀྱང་རྒྱུནཿ ཆད་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། རྒྱན་མི་ཆད་པར་རྒྱལ་བས་དམ་བཅས་པ། དེལྷ་ནོལ་བའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒལ་ཞིང་དོན་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ 


། །མི་མཁས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ། །མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སྒྲ་བ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཅིག །གཏན་ལཕབ་ 





༠ 
ཧཱ 
2] 

- ཟླ 
སུ 
33 
21 

ྫྷ 
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༧།འབལ་བ་མེདཔ དང་། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོང་བར། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འདིས་རྟག་ཏུ་ 


ཛྷ སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་ཤོག །བདག་ ་དང་ཇི་སྙེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། །བླ་མའི རྒྱུད་ལ སྐྱབས་སུ་ཉེ་ ཉེ་བར་མཆི། །ཐུབ་པས ལུང་བསྟན་ 
| འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ། སྙིགས་མའི ་མའི་དུས་སུ སྨུམདྱ་བུང་ རྗེ རྗེ་བཙུན་པ། ་པ། །འཚོ་ ཚོ་བྱེད་མིང་ཅན བླ་མ་རྗེ བཅུན ་དེས། །ང་ཡི ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ། བླ་མ འདི་ ཉིད་ ཡིན ་ཞེས་ ± 
གསུངས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ང་ཡི ཆོས་འདི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 


ངེ་ཡི་ཁྲི །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས། །སྙིང་གི་ 


བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུང་། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་རྒྱུད། །འདི་ཡི་ཁྲིད་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་བྱས། 












༄༅། 


།པུ་ལུར་རྟག་ཏུ་བཅངས་པ་ལས། ། །སྤུ་རྩེ་ཤས་ཙམ་ངེས ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་དེས། །བདག་གཞན ཀུན་འ ་ལ་ཕན་པར་རེ་བ་འོ། །བླ མེད་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་ཡི། །འདུག་ལུགས་ཟུར་ཙམ་དུས 'འདིར་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ དང་པོ་ནི། །བདེན་པ་བཞི པོ་གསུངས་པ་འདི་ རཏིད་དེ། ྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་ 
༦ སྐད་དང་ནི། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་སྐད་དུ་བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས་གསུངས། །འགྲོ་བ ་ཀུན གྱི་ཁམས་ 
རྒྱུདཇི་སྙེད་པར། དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་པར་བྱེད་པ་འདི། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་ངེས། །དེར་འདུས་ཚོགས་པ་ 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཐ་དང་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 









གསུངས་པ་གཉིས་པས ཀྱང་། རྒྱལ་པོའ །བབ་ནྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འདི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དྲ 
ཁཱ ཤཱ འདུག ་ལུགས་བསྟན་པ རྒྱལ་པོའི །ཁབ་ཉིད་དེ། །མ་རིག་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། །གདོད་ནས་ནི་ཞིང་མ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ 
ྦ ཐོས་ རང་རྒྱལ་ལྷ། ་ལྷ། །འགྲོ་བ ཀུན་༔ གྱི་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་བའོ། འོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕི་མ་གསུངས་པ་ལ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ཡང་དག་ དོན་ཆེན་གྲུབ། །ཙུན་ ངྷེ་འོད་བསྲུངས་ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་འཁོར། །བསམ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ 


„ ལོ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་ཡང་། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་དད་རིམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ 

















༄༅། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུང་གི་ཌེ ཚེམས བར་ནས་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་ཆེན་གྱི། ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་རྣམ་གསུམ་འདི། །གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ཞེས། །ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་གསུང་བ་འདི་རེ་མད། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་སྒམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །རུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ས་ལྔ་ས་དྲུག་པའི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བདག་ཅག་མ་ྱུར་ཅེས། །གསེར་ལཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་མི། །གསེར་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅེངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་གཉིས་ 







༢ ཐོབ ནས ་དེ་ལ་འདོད་མེད་ཅིང་། །འགྱོད་པའི་སེམས་གདུངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབུྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་ 


ྷ; རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་སྲས། །གཏན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། །ལྗོན་པས་པི་ཝང་སྦྲེངས་པ་འོད་བསྲུངས་སོགས། ། 
རུ གར་བྱེད་གར་བྱེད་དགེ ་སྦྱང་ཚུལ ་ལས་ཉམས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དཔག་མེད་པས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ བློ་སྐྱེས ་པས། །དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ ° 
4 བྱ་བར། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཟག་མ་ཟད། །བྱ་བ་མ་བྱས་བྱེད་པ་མ་བྱས་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་ད་གཟོད་ 
$ སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཐུན་པར། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་ཅག་ད་གྱུར་ཅེས། ། 














༄༅། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པས་དབུགས་དབྱང་མཛད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཕགས པ་ཤཱ་རིའི ་བུས། །དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ པ་ཟད་པར་མཉམ ་པ་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་འདི་ཅི་སྙམ་སེམས་པ། །སྙོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུའོ་སྙམ་པ་འདི། བཅོས་ལྡནཞདས་ཀྱིས་དེ་རིང བཀར་སྩལ་ཅེས། ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཡང་ཡང་ཆེད་དུ་ 
ར བརྗོད། །དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཀོའུ་དི་ན་ ཡ་སོགས་ཉན་ཐོས དྲག་བ། ་བཅོམ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་ 
དང་པོས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ གཉིས པས་ཤིན་ཏུ་སྨིན པར་མཛད། ། །གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་མཛད་པར། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ ་དུ་ 
སྣང་། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་འཇུག་པར་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་ 











དཔག་མེད་དོན་རྒྱས་པ། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །གཉིས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་འདི་ཡང་། །ལེགས་ 
ཧཱ རྱི་ི་ལ་བསནཔར་བུ། །གཟུང་བ མེད་པས དེར་འཛིན་མེད་ཅེས ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ 

དགོངས ནས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག ། །ལྟོས་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་རྟེ རྟན ་འབྲེལ་དུ། ། སྙོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན། །འཕགས་པ་ཡབ་ ༤ 
སྲས་ཐོགས མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་མེད། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་ན་དེ། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལུགས་ལས་ལྔོག་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་འཇིག་ཚོགས་སུ། །ལྟ་བའི་རི་རྩེ་ 


ནུས། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རབ་སྦྱངས་པས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ོྦ འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་པྱ་ར་ཆེ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད་གྱུར་པས། །རིགས་ 
ཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བསྟན་ཕྱིར། །དེ་ལྭ་བོ་ངེས་ཡིད་རབ་བརྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་དག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླངས་ནས་ནི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེས། །ཆུ་བོ་གཞོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་འམ། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 


བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྫོགས་ 






















།པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བློ་བརྟན་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་ཤུགས་འཛིན་པས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་ བརའགྱུར། ། 
ས་ལྔ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །བདེན་པ་རྣམ་བཞི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ས་དྲུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
རཾ ཏོགས ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ས་བཅུའི་མདོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དག་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསམ དང་སྦྱོར་དང་འབྲས ་བུ་མི་གཅིག་ན། །རྟོགས་ 
་; ཚོད་མཐུན་པ་འཐད་པ ་མིན་སྙམ་ན། ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། །བློནཔོའི་བུ་དང་ལོ་ གྲངས་མཉམ་པ་བཞིན། །བསམ ་སྦྱོར་འབྲས ་བུས་དམན་པར་གྱུར་པ་ 
འདི། །ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ། །ཐ་དད་བྲུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད། །ས་བདུན་རང་རྒྱལ་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་ 













༨༩ ༨༡༡ ༨ ༨ ༨ ཿ -÷- ° ་ , ° 
ཆས་ལ་བཟད་པ་ཆན་པ་ཐབ་པ་ཡས། །ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་གྱུར་པས་ན། ། 


།ཨཱཏྤལ་ལྔ་གཏོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཛཱ དེ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་དུས་འདིར་རྟོགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དེར་གཟོད་བདག་གིས་ཞལ་མཐོང་གསུངས། །དག་པའི་ས་གསུམ་ལེགས་པར་བགྲོད་བྱས་ནས། ། 
ཧཱ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་གྲགས་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བཤད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཞིག་ 
བསྙན་པ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་དག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ 
མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ། །མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་སྟོན་པས་མ་གསུངས་སོ། །དབང་བཞི ལེགས་པར་བསྐུར་བ་མ་ངེས་ན། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཟབ་མོ་མཐར་ 


༨༩༤ ༨ 
ཟེ མགན་པལས། 










ཟེ བཟོད་པར་ཞུ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བས་ 
༤ བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འོང་གེས་ཞུས་པ་ 


ྦ རྫོགས་སོ།། །། ༡༠༧༽༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ངེས་སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གཙུག་གིས་འདུད། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས། བྱིན་གྱིས་ 


རླབས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་བློ་ལ་ཤར། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ལ་གདམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོབ་སྤང་ཕྱིར་འབྲི། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཡིན་ན་ཡང་། ! 
















༄༅། །དུས་དེང་སང་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་འདི། །བུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འབད་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་བེད་ 
ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བྱ་བས་མི་སྐྱོ་རླབས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །སྤྲོས་མེད་ཞི་བའི་ལས་འདི་སོས་རེ་དལ། ད 
དཾ བསྟོད་དང་བཀུར་བསྙིས་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྨད་དང་ཕོངས་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་ $÷ 
ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་གི། །ཅུང་ཐད་རླུང་གིས་རི་རབ་ག་ལ་གཡོ། །དམ་བཅའ་ 


བརྟན་པོས་བསྡམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རང་དབང་ཡོད་ཅིང་དུས་ལ་བབ་དུས་འདིར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། །ནད་དང་རྒས་པས་ཞུམ་པ་ག་ལ་ 


རིགས། དུས གསུམ རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས པ དང་ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་། །མ ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་དཔང་བཞགནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ པ་ 


༠; སྲས་དང་བཅས་པ་ ཡི། རྗེས ་སུ་སློབ ་པར་བདག ་གིས ་དམ་བཅས་པ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ནོར་བཟང་གིས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཌཱ 


༢༨༡༥ བྲ མོ 


དོན ་མེད་ལོག པར་ལྟུང་བར་བཟོད་གྱུར་ན། | །བས་ཆེན་དོན་ན མ་བ བ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 












༄༅། །བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། །ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བར་ཐད། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ བདངོ་སྤྲད་ན། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
ལས་སྐེས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པའི་བར་ཆད་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། །ལོངས སྤྱོད་བདེ་བའི ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ འབྲུང་བར་ 
¦ ངེས། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཨ་ཅང་ཆེས་ལགས་ཏེ། །འཕགས་པ རྣམས ཀྱང་དུས་ འདིར་གནོད་པར་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས ཀྱང་ཏིང་འཛིན དྲོད་རུལ ་ཏེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
ཕོར འཆར་ཀ་ཕུ་ ་ཕུལ ནས ་བཏང་། །ས གསུམ ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ། །བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པར་ 


གསལ། ཉམས ་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ཞིང་བཟློག ་པའི་ཐབས། ། །ཆགས་པར་གྱུར་ན ་སྱྱིན་པ་བཏང་བ ་དང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས ་སྔང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །གཏི་མུག་འཛིན་ 










༢ པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་པས། །ཉེས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་རང་ཉིད་བདུད་དུ་འགྲོ། །དེ་ 
༦ ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅུ་དང་གསུམ་པོ་ཡི། །ཆོས་འདིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་བཀུར་བ་ 
£ དང་། །རམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། །ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་སྨིན་པ་དང་། །གྲོགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ ; 


མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐབས་མང་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པ། །དེད་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བྲམ་ 








= པ་གཅིག་པའི་ཐབས། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཙུག་གིས་བཞེས། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཡང་ན་དམན་ཡང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྡོ་ 
༩ཌྣ རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྦྱང་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ཡིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མིན་ཞེས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
'འབྱུང་བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་དུས་སུ་འདི་དང་འདི་ཞེས་པ། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྦྱང་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
4 སྤྱད་པས་ལེགས་གྲུབ་པ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། །བྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་རྣམས་ལ་དམ་བཅས་པས། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ནས། ། 
ངྷ ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བླངས་པས་བླ་མ་དེས། །བུ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་། །ནན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༨ ༤༨ ༦༽ 
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༄༅། པས གསུངས་པའ ཕྱར། །རང་ལ སྙང་བརུ་ ཡད་ཅང་མག ཡདཔས 














ད །ཐུབ་པའི་གསུང་འདི་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླངས། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྲིམསི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུང་། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
དྲ ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། མྱོང་བ་ཐ་དད་སོ་སོར་སྨྲ་ན་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྤྱོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱོད་ཡིན་པར་མ་གོ་སྟེ། ཚེ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆེ་ཐབས་དང་། །བཟང་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་གནོད་ཕན་པའི་རྒྱུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་པའི་ཐབས། །སྦྱངས་སྔོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 












༢ ཡིན་པ་ཉི ཉིད་དུ་གོ། ལུང་རིག། ་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི གསུང །གོང་དུ་བསྟན པ དེ་དགཌ །ོ་ནར་ཐད། །བདག་གིས ཉམས སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །གཡོ ོ་སྱ་མེདཔར་བུ་ལ་ 
(ལྡ བསྟན་ ་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལས་དབེན གྱུར་ཅིང །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱང་དབེན། རིགས ་དང་རུས་ དང་ནོར་གྱི་རྣམ་དབེ དབེན་ཅིང་། །བླ་མ 

ཟོ ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ལས ཀྱང་དབེན། །དབེན ་པར་བཞུགས ་པའི སྤྲང་པོ སྨྲ་བཅད་པ། །ཕས་ཀྱང་མ ་སོས་མས་ཀྱང་མ་ཁྱོགས་ཤིང་། ། །དུག་ལྔས་གཡེན སྤྱོད་དུག ་ཆེན་འཐུང་ལ་ 
དགའ། རབ ཆག ་སྣ་རལ སྐྱོན ་གྱིས་མ ཚོར་གནས། །དྲན་པ་ཙམ ྱི་སྒྱིད་ལུགས ་ག་ཆདཿཐུགཔ་པའི། །དམན་པའི སྐྱེ་ོ་རྨངས ་པ་ཐ་ཤལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ 


མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གང་གསུངས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ ་འཆིང་གྱུར་པས། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 











¿8 


~¬ 


12) 


















༄༅། །བཞིན། རྒྱུ་མེད་ འབྲས་བུ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ད དང་། །དང་པོ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་། ཁྱིནས་ཐབས་ལ ནན་ ཏན་ཆུང་ན་ ཡང་། ྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་བརྩོན འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་འགྱངས་པ་གོ་བར་ཟད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཚོ གཉིས་༔ རྒྱ་མཚོ རརྣམས། རྫོགས ་ནས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་སངས་རྒྱས ་པའི། ། [རྒྱུ་འབྲས ཅུང་ཟད་གོ གོ་བར་གྱུར་པ་ཡ ཡིས། །ཐུབ ་པའི གསུང་བཞིན བསྒྲུབ ་པར་མ མ་ནུས་ 

༈ །མ་གོཉྷ ་པོ་འདི་ གསུང་འོ་ འོ་དོད་བོས་པ ་དང་། །གུས་པས ཕྱོགས་ཙམ་ཉྭ ཉམས་སུ སུ་ལེན ་པའི་ཚུལ། གཡོ ཡོསྒྱུ་ཚུལ ་འཆོས་འཇིག་ རྟེན ་བསམ་པ་ཡིས། །བུས་ལུ་བེད་ལོ་བྱེད་ 
བར་ྱབཡོས ཀྱང་། །ཐོས་དང་བསམ ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཡིས། །ློ་མིག་བྱེ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས། །འདི་ཡི་བྲེད་པ་བཟང་ཞེས བཀུར་བར་སྣང་། །སྨྲ་བཅད་རྒྱུ་ 







ཌྷ 
ཟ› 
4 










ལྟོ་ལུག་ན་འབྲོས་པར་ངེས། །བསྟན་པའི་བབས་མགྱེན་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །སྒྲུབ་པ་གཙོ་མཛད་མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཆོས་དང་ 
“རཱ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས། །འདི་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །སྙིང་ལ་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་དགོངས། ད 
སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་འཆབ་པར་མཛད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་བསྟོད་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་བརྒྱད་འཕེལ། །ནང་ཆ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱིས་མ་རྙིངས་ 
4 ན། །ད་རུང་འགྲིབས་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །དེང་སང་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དཔག་མེད་ནམས། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །ཚུལ་འཆོས་འདི་ལས་ 
འདི་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ། །ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། །ཆང་ཞབས་ནས་བཙགས་པ་འདིཅི་འདྲ་ཞེས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་པ། །སྐྱེས་བུ་ 







༄༅། །དམ་པས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་གཉེར་ཀ་ངེད་ལ་མེད། །ལམ་ 
འཕྲངས་མ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ཨག་ཙར་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི། །ཤན་པས་སྲོག་གཅོད་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟར། །ཚུལ་འཆོས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས། །ཤ་ཆང་ཁམས་གསོས་འདི་ཡང་མ་དགོས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་གསུངས། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པར་ངེས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྦྱངས་སྔོམ་མི་གཏང་ངོ་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཉེ་སྡེ་ 


ལ། །ཀྱོད་ཀྱང་མཛེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་མཛེས། །མཛེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཞེས་གསུངས། །ཉེ་སྡེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 

















༄༅། །ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལྷར་བཅས་ 
ཌྷ ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་བྱས་ནས། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྟར་བཟུང་། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་དུ། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་ 
དག་ཏུ་མ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲས་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 


ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ལྡོངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དགོན་པ་བ་དང་' 














༤ 














༢ བསོད་སྙོམས ཕྱག་དར་ཁྲོན་^ ། །སྙན་གཅིག་པ་དང་” ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་དང་^ ། །དུརཁྲོད“ བླ་གབ་མེད་དང་” ཤིང་དྲུང་དང་པ། །ཐོག་པུ་པ་དང་‹ གཞིནི་རྗི 


ལཿ བཞིན་དྲང་༡། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་ནི་༡ ཕྱིང་པ་༢ བ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཿགིས་འདི་དག་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ལ་མཁས། །དམ་ 
ར ཆོས་སྟོན་པར་བདག་ནི་མ་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲས་གྱུར་ཅེས། །དཔའ་བོ་དེ་ཡིས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ 
ལས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པའི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་ཚད། །བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ། ད 












༄༅། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ། རྣམ་དག་དགེ་སློང་འདི་འདྲའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཀློག་མཁན་བདག་གིས་མཐོང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
༼་ བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


བསྣམས། † གྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །འབྲས་བུ་འདི་ལ་དཔག་ན་རྒྱུ་དང་ལམ། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ྲི སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལས ད །ལམ་གཞན་མེད་པར་བདག་གིས་སྙིང་ལ་ངེས། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་དུ། །ཐུབ་པས ལེགས་པར་གསུངས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
















།དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རིན་པོ་ཆེས། །ཉན་ཐོས་སྔོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གཞི་རྟེན་བཞི་པ་བསྟན་པ་ནི། 

"ཛྷ དཔའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་གྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག །ཉི་མའི་ཟེར་ 
4 གྱིས་ངར་སྣབས་འོད་འབྱིན་ལྟར། །གསུང་འདི་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་ངེས་པ་སྐྱེས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་འཛིན། །ལུང་དང་རིག་པས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ 
ྫ ཕབ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 


; གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་མགོ་བཅད་པ། །སྐྱེས་ཞིང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ལྟར། །ཚུལ་ 















༄༅། །བྲིམས་འཆལ་ལ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དག་ཏུ། ད 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ལྟུང་བར་གང་གསུངས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དེ་ 


.ཤཱ ལས་ཡང་ཡང་ཐོས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྦངས་སྡོམ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མང་པོ་སྨྲས་པས་སུ་ལཁི་བྱ་སྟེ། །ས་བཅུ་མན་ཆོད་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད། ད 








༨༽ ༦༽  6༽.༤༨ -_ འའ 


སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོ་སྦྱངས་དང་བསྡོམ་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཡི། །མེད་ཅིང་མི་སྲིད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ 
















༢ ཚིག །རང་སྤྱོད་འདོར་བ་ཆེས་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་སྙག་དང་སེང་གེ་བཞོན། །སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཕྱག་ 
ཨཱ རྒྱ།ཁྲིད་ཅིང་འགྲོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། །འགལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་སྙམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ 
བཾ དག་པའི་གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་སུ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་བཀག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མོའུ་འགལ་བུས། །རང་གི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཁྱེར་བ་ལ། །གདུག་ 
པ་གཤེད་མའི་དམག་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། སྐུ་ཡི་སྲས་གྱུར་བཟང་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །གླིང་བཞི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཅུན་མོ་བརྒྱད།ཁྲི་བུ་ཕོ་སཱོང་དང་ 











༦ 





༄ 


གསུམ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་ཤིང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་ཞུས་ 
( པ་ལགས། །ཟླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་རྫོགས སོ།། ] 
༡༠༨༽ ༄། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ།། ཀི་རེ་འི 


སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི དཀྱིལ་རྒྱས། ། །ཀུན་ = 
ཏུ་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་དྲྭབ་འགྱེད། ཉེས་ཚོགས་མུན་སེལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྤིགརྒྱུའི་རྒྱ་མཚོས་རི་དྭགས་སྐོམ་གྲིར་ཤི། ། །ཐག་པ་སྦྲུལ 


་དུ་བཟུང་བས བྲིས་པ ་བྲེད། ། 
སེར་བའི་འབྲུ་གུ་རིན་ཆེན་ཡིན་སྐ སྙམ་འཁྲུལ། །བདག ་ཏུ་འཛིན ་པ་ ཡོད་མ མྱོང་བས བསྒུས། །བདག འཛིན ་བྲལ་བ་བརྟན ་པའི་ས ་གཞི་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་བུང་སེམས་ས ་བོན་ 
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༡༩ 


༨ ༨༽ ༨ 












༄༅། །བཏབ། །དགག་སྒྲུབ་བསླབ་པའི་སོ་ནམ་ཡུར་ཁུགས་བྱས། །རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཆརཞོད་སྐོམས་པ་ 
ཡིས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྨིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནམ མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལྷུན་ 
¿ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་འཚོ་བའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་པ། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་རྙེད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཚངས་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཨུ་ཏུམ་ཝ་ར་ལྟར་མཛེས་མི་དབང་གི། །སྤྱོད་པ་རབ་སྤངས་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ 


!ཱུ གིས། ༈འཁོར་འདས་མ་ལུས་འཆོ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །བསོད་ནམས་བསགས་དང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བདེ་ 










།གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས ་སུ་རོ་གཅིག་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པས་རྣམ་རོལ་ནས། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 





༢ ཆེན་ ལྷན་ཅིག ག་སྐྱེས། ངས ི ྷ 
འདས་འདི་མོས ་གུས་ཅན གྱིས་རྙེད ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམ མཁའ་ཡི། །མདུད་པ་དམ་པོས་འགྲོ་བ་བཅིངས་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ 
རུ །སྙིང་བརྩེ་མེད་པ་གཤིན རྒ ས་བ ཡིས། །རླགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་རལ་གྲི་དེ། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་ £ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན།ཁམས ་མང་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ དང་མ། །གཏི་མུག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། སྲེདཔའི་རྒྱ་མཚོཞེ་སྡང་འཁོར་ཡུག་རི། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 


༨ ༦ ༨ 


བསྲེག་པ་དམ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། །ལུགས་ལས་འབྱུང་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
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༽ ༨ ༨༦༽ 


དང་ཟས་ནོར་དང་། །རང་གི་སྲོག་བས་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཡིས 









ད །བདག་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་བྱེད། ། 

འ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས། །བམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ཚོགས། །བུད་དང་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇུག ; །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་མཁའི་དབང་ཕྲུག་དཔའ་བོས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །མཐོང་དང་ཐོས་ 
སེ།ཞི སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ཡིས་ནམ་ཡང་བསྒྲུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་ཕུང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཡིན་ཞེས། བློ་ 


„ དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ 




















^༽ ༨ ༨༩༤ 


།གཏད་སྙིང་བཞག་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་ དངྱ་ཆ་ཆེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ཡོད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཕ་བཟང་ 
ཁུ མེས་པོ་བཟང་ཞིང་རིགས་རྒྱུད་བཙུན། བདག་བཟའ་ཞིང་ཡས ཀངའྲག་ེ ་མེད་པ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་བླ་མ་བདག་རློམ་ན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྲུང་བ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ད བྱཅུ་དང་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡི། ྒ །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་ = 
བྱེད་ཅེས། །རང་གི་རང་ལ་གཞེན་སྐུལ་ཡང་ཡང་འདེབས། །རིགས་རུས་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་བསྙེམས་པ་ཡིས། །བདྲ་ཀྱིས་བྱ་ལོང་ཡོད་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས། །རྒས་འཁོགས་ 
གཏུགས་པའི་ལུས་སུ་བྱུང་གྱུར་ན། །སྔོམ་པ་རྣམ་གསུམ་རྟེན་མཆོག་གཞོན་ལུས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ལུས། །ནམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་སྙིང་ལ་ཡང་ 






༄༅། 













༢ ཡང་བསྐུལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔང་དུ་བཞག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་དམ་བཅས་པ། །རང་ཉིད་ 
ཁཱ དབང་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །སཱོན་པས་བུ་ལ་བཞག་པའི་ཕ་ནོར་ཡང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་མི་ནུས་ན། །ནམ་ 
༼ མཁའ་མཛོད་དང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་རྫས་དང་ནང་གི་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཆུམས་ཞེདཔ་གྱུར་པས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡ་རབས་གྲོགས་མཆེད་ལའང་། ། 
འཛེམས་པ་མེད་ཅིང་མགོ་བོ་བཅད་རྱུར་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ཆགས་ཞེན་འཆུམས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐད་གཏེར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 






༢༨༨༩ ༨༩༠༦༽ 


༢ ཐབས་འདི། །ཐབས་དྭགུས་བཅཙལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཤ་ཐང་བ། །རང་བཞིན་རྟོགས པའི་སྟརེརྣོན་པོ ཡིས། ང་རྒྱལ དུག སྡོང་ཅིའ ཕྱིར་གཅོང་མི་བྱེད། །ཚོགས ་སམ་དབེན་པ་གང་ 
ཨཱ དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཉོན་མོངས་ཌེ ཚོགས་ལ་འགྲན་སེ སེམས་བརྟུལ ཞུགས་ ་བཟུང་། །རང་སེམས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་ཡང་ཡང་ཕྱི། །བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཀོན མཆོག ་གསུམ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ། །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གི་ 

ཤུགས ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས ཉྱིས་བསྒྲུབས། །རང་གི་ཕ་དང་མ་ དང་གཉེན གྱུར་ཅིང་། །དཔག མེད་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་བླ་མར་འོས་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་གཅིག་ 


མི་འདོད་ཅ ། །ཐོས་པར་གྱུར་ན།ཁ་ནས་ཁྲག་ གས་པ། །རང་ 


སྐྱབས་ གཅིག ལྟ སྤྱོད་གཅིག ་པ་ ཡི། །དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཡོན ་ཏན རྒྱ་མཚོ ལ། །སྙིང་ནས ་མི ་དགའ ་བརྗོད་པར་མི ་འདོད་ཅིང་། 














ཟེ 


སྣོད། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་ནི། སྡ་སྣད་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས རབ ཀྱི་བསླབ པ་ཡིན 
( ལཾ། དེ་ཡང་རྟེན གྱི་གང་ཟག ་གཅིག གིས ་ཉམས ས་སུ་ལེན ་པའི དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་གྱིས་ ཉམས ་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས ས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ རྒྱུད་ལ སྐྱེབ ་མི་སྲིད་གསུང་ 
སྟེ། དེ་ ལྟར་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྲ་བའི ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཞེ 
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ངེ 


སྔང་དང་གཏི མུག འདོད་ཆགས དང་བྲལ ་བའི་ ཕྱིར། སེམས་དང་ཤེས་རབ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས སཱོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་འདོད་ཅང་ཆགས 
པས་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཏི་སློས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ 
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༤༡༽ 
༤༽ 


།ནས། དགེ ་སློང་གི་རོ་དང་། ནགས ་ཀི ཀི་སྦྲུལ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ དམྱལ བར་བསྲེག ་པའི་མེ གསུམ དུས ་གཅིག་འབར་བ་གཟིགས་ 
ས། ནད་པས ལྷུང་བཟེད་འོན་ཅིག་ བིན་ཅིག་ཟྲེར་ནས་སྦི སྦིན ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ པ་ལྟ་བུ ་བུ་སྟེ། མདོ་འུབས་ཀྱིས བསྡུས་ན། སཾ སྟོན་པའི དགག ་པར་བསླབ་པ་ཐམས་ 
ཱུ ཅདནི། རྒྱུ་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ བུ་སྡུག ་བསྔལ་ཆེན་པོ་( འབྱུང་བའི ཕྱིརན། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་མི་དགེ་བས་བཅས་པའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་ 
ན་མིན་མེད་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུམ ་དགེ བ་འདི་དང་འདི་ལས་བྱུང་ 
བས། གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་དང་། ཉིང་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ལས། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ལས། ངས་མ་གནང་ངོ་ཞེས་ 
























༄༅། །སྐྱེ། གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་དགོས་པར་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ 


འབྲངས་པ་ལས། ཚེ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པའེ་ལམ ་གྱི་རིམ་པའི ་དབང་ དུ་བྱས: ན། རྒྱུ་ལས ་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ 
དཱུ ལས་འབྲས་བུ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་( འབྱུང་བ ་གནས་ ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས །འདས ་པ འབྱུང་བ ཇི ་གནས་མ་ ཡིན ་པ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་འི གནས ་དང་གནས་མ་ 


ཡིན ་པ མཁྱེན ་པའི་ ཡཾཤེས ཀྱེ་སྙབས ་སུ་བཞེད་པས། འདར་དའ ་རྗེས སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཇི '་ལྟར་ཉམས་སུ སྭུ་བྲང་བརྡ་བ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་ 
གསུང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་ནས། སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ལཱར་ཁས་བླངས་ 


༈ དམ་བཅས་པ ་འདི་ཆེ ་ལོང་དུ་བཞག པ་དང་། ཞིབ ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ ཇི་ལྟར་གསུངས་ ་པ་བཞིན དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། ། དགེ་སློང་གི བརྟུལ ཞུགས སྦྱངས ་པའི་ 
ལཿ ཡོན་ ཏན་བ ་གཉིས་ལ གནས་ད ་པར། ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ ཆུང་མ ་འཆང་བ་དང་། ཕུ་གུ་སྤེལ ་བ་ དང་། ཞིང་གཞི ཞི་འཛིན་པ ་དང་། རྟ་ ཕུགས ་སྲེལ་བ་ ཐདང་། ལས་ (ངན་ཅི ་བྱེད་ཀྱང་ 
སྨ གནང་བཅིག་ ཀྱང་མེད་པ འདི་ ངེད་ཀྱིས་བྱར་རུང་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། འོན་ ཏེ གོང་མས བཞེད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ནི་སུ་ ་ལ་ཡང་མི མི་སྣང་། རྟོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འཇུག སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཁོ་ནའོ། སྐྱེས ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ད 


ླ འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབུང་བར་གསུངས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །རང་ལ་སྐྱེ་བའི་ 





6༤ 
༤ 





༄༅། །འདོད་ཆགས་དང་། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུགས ་པའི་ཡིད། །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ལས། །འབྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་ན། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །གཞན་ལ་མང་པོ་བཤད་ན་ཡང་། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གཞིགས་པའི་ 
ཟླ གྲུས། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་སྲོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ལས་ 5 
དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། །སྟོན་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་ 


པའི་སྡོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་བཞིས་བསྲུང་བ་སྤྱིའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

















༄༅། །བཏུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར། དེ དེ་ནས་ནི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་སྒོམ ་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག ལོ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་རྩི་བགྲང་། མོ་མོ་བརུན་གྱི་སྒོམ་ཆེན། མི་ཁ་ལྕེ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་པ། མ་ཉན་པ་མེད་པའི་སོབ་སྒོམ་གྱི་མི་ཕན་ཏེ། ། ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
( རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྲ་སྟེ། ཟོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས པ་མེད་ལ མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ངེས་ཏེ། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པས། ཟད་པར་རམ་མཐའ་དག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྲ་བ། སྔོན་པོ་ལ་མཉམ ་པར་བཞག ་པའི ་སེམས་དེ་གཞན་ཐམས ཅདྲ་ཀུང་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ 










ནོ། །གསེརནི་སེར་པོ་ཡིན། དུང་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་ནི་ 


༦ དཀར་པོ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པས། དམིགས་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༧3 


ཟོ བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་པོ་ནི་བིཌཱརྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན 







ད གྱི་ཤུགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཐོད་རྒལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ ་པར་འཇོག་པས ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས ་པ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་བྲས་ནས། དུས ་གསུམ་གྱི་ས ངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ལ་བྲབ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 























༄༅། །དགོད་འཆོར་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་སྐྱེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ཡོད་ན་ནི་ 
འདི་འབྱུང་། འདི་མེད་ན་ནི་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ས་ 
' དང་། ས་ལ་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཨ་ལྕེ་སྒོམ་སྐྱིད་ལ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག ཟེར་ལོ་དང་ཡིན་ལོའི་དམ་ཆོས། ཨ།་ 
མེ་ཁམས་པའི་ཡང་ཐོང་། ཁུར་གཅིག་དང་པང་གང་གི་བེའུ་བུམ། འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 


པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་འབད་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་ྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 





༦ 






' 
ཅོ 


|¥) ‰),& ‰9¬ 


 སྟེགས་བྱེད་ 











དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་འདི་ཡི་གནས་དང་། ། རྒྱུ་དང་། ། རྐྱེན་དང་། _ ཡན་ལག་གྱི་བྱི་བག་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 


ཝར ཡང་། དབེན ་པའི གནས་སུ རྭ ་རྩེ་ ཙི་གཅིག་ ་གི ་སེམས ་གང་གིས ཐོབ བལྟས ༢ ། མི མཐུན ་པའི ཕྱོགས་ལུ ལས་ དང་ཡུལལ ཆགས པལ ་སོགས པ་བསམ གཏན གི་སྒྲི པ རྣམས ་འཆི་ 


བ་མི་ རྟག པལ སོགས་ང པས་པ ཟློག ནས བསྒོམས' པས། | ཧུ གསུམ་ལ འཇུག ་པའི་སེམས་འཆི ་འཕོ་ཿ དང་སྐྱེ་བཤེས པ ཅུ ལས། འཆི ་འཕོ་ཿ དང་སྐྱེ་བའི རྒྱུལྟས ་བའི བྱེ་བྲག་ 


རྣམ་པ སྣ ཚོགས ་ལ ་དམིགས ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་ དེས། ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས ཅད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བར་གོ་ ་བ་གལ ་ཆེ སྟེ། འདི ་མ ་གོ་ཿ ན་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 


སེ ཀི་བསམ ་གཏན་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལོག པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། འཇིག ་རྟེན་ 

















༄༅། །གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་སྣོད། །ཅེས་པས། འཁོར་བར་སྐེ་བྱདཀྱི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཁོན་སྟེ། རྩ་བ་འདི་ཡོད་ན་ དའི 
ྦ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་འཇིག་ རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་ རྟག་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་ 
_ བ་དང་། སྙོང་པ་ དང་། མི ་སོང་པ་ལ སོགས་པ་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
མོ་ཆེན་མོ། ཕི་རོ° ཡིན ་པས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། 


རཱ རྒན། མ་རིག་པ་མ་མོ་ཆེན་མོ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 


༨༨ ༽ འ་བ 


བདག ་མེད་སེང་གེའི སྦ སྒྲགས་ 
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པས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྤོང་ལུགས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་ 
( ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འདི། འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་འདི་ཁོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲན་ 
པར་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟགས་པས་ལུས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བརྟག་པས་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའམ། བདག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་ལུས་དང་སེམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གཞིག་ལོང་བྱས་པས་བདག་མེད་པའི་ 
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།འོ་ན་དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། །སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྲོརཔ་ཉིདའདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུ་གྱིསབརྡགདང། །སྒིགརྒྱའི་ཆུ་ི་མཐུངདངམཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཀཾ ུའཇུགཔ་འད་ནི། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིསདཀྱལ་འཁརཀྱིགཙོ་བོ་ལྷེ་ཉདཀི་འཁོརདུ་གཏོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཚངས་པ་ 2 
དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་དང་། ཆུདང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དེ་ 


‡ རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ནི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཅི་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ནི་བར་དུ་ 




















༦ 


གཅོད་པ་བྱེད་པས། རྒྱུ་མཚན་འདིས་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ། ཐ་ན་ནདྲ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། འཇིགས སྐྱོབ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
༤ གསུངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་རུས་པ་དང་། རུས་གཅིག་པ་ 

དང་། བུན་ དང་། མིང་གཅིག་པ་ལ་ ཡང་དབང་བསྐུར་ན། སྡིག ་པ་མི དགེ ་བྲ་བུང་ནས་མཐོ་རིས ་དང་ཐར་པ ཐོབ པར་རྣལ འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དུ་གསུངས་° ་པ་དང་། ། རྣལ ་འབྲོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི རྒྱུད་དུ་དབང་རྣམ། ་པ་བཞི བསྐུར་བས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ ཡིད་རྣུམ ་པ གསུམ་ངེ ་པོ་འདི་དང་། སྡིག སྒྲིབ་ཐམས ས་ཅདྲ་བལ ནས། མཆོག དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས་ 
གྲུབ ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི འབྱུང་བའི རྒྱུ་འབྲས། ། ཚོགས་གཉིས མུར་ དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅།་ །ཐམས་ཅད་་ཀི་གཏེར་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དཀྱིལ འཁོར་ དུ་མི འཇུག ་ཏུ ་མི་རུང་བར་ གསུངས ་སོ། དེ་ལ དབང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་ 
བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན ནས་སྙི ་སཱིང་རྡེ་ རྗེ་དྲག ་པོའི་ དབང་གིས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྒྱུད སྐྱེས ནས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི ་སྤྱད་པ སྤྱད་པ དང་། དབང་མཆོག་ 2 


ཐོབ་པའི་ རེ སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ པ་གསུམ གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། ཐ་མལ་པའི་ 
‡ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ འགྱུར་པ་འདིནི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའམ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ 










༢ པའོ། །འོན་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ས་བོན་གཅིག་པུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་སྨིན་པ་ 
( ལྟར། བཟའ་ སྲུང་གི་ དམ་ཚིག་དང་། ཉམས་སླུ་བངས་པའི ་དུས ཀྱི་འགྱུར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་མི་དཀའ་ན། དུས་གཞན་དག་ཏུ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས ་གཞི། གོང་ 
ནས་ གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འྲགོ་ ་བའི་ཐེམ་སྐས། མེདན་མི་འབྱུང་བའི རྒྱུ་འབས་ ཡིན་ང པས། དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག ་པར་བྲའོ། །དབང་བསྐུར་ནས དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས ་རམ་མི་ 


༨༢༡ ༨ 


དགོས་ཞེ་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་འདྲི་བརྡ་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྒྱུའམ་སྲོག་ཏུ་སོང་དགོས་སམ་མི་ 
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༄༅། །དགོས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྔོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། བླངས་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྲུངས་པས་དེའི་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ཞིང་བརྫུན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ད ཐུགས་ནི་བདེན་པ། མི་བསླུ་བ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་ལྟུང་བའི་སྔོམ་པ་འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
༨ ༨. ༨ .-.༽༨-_ ༨ ༨ 6 6༥ ༨. ༨༨༡ ༨༨༨ 

ང་། ཁས་བླངས་པ་དང་སྲོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐྲག འབའ་ཤང་རོ་དྲད་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གང་གིས་གང་ལ་ཚུལ་དང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལྗོག་སྤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ 

དང་། ཁསྣ་བངས་པ་དང་ཐོམ་པ་མི་ཤེསཔའིཉེན་གི་གང་ཟག འབའ་ཤ་རོ་དུད་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གངགིས་གང་ལ་ཚུལ་དང་ཐབས་ཇིལྟབུའིའགྲོལྡོག་ྤུའི་རེ་མ་ཅམ་ཡང 

ཐོང་བ་རྣམས་ནེ། སྨྱོན་པ་སྨྱོ་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྒྲོགས་པར་ཐད་དོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི། དང་པོར།ཁས་བླངས་པ་ཉམས་འོག 


















༄༅། །ི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་ན། གྱོང་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམ་སྙམ་ན། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ 


བསྲུང་དགོས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ནི་འབྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྫོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
་ ཞུགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར། ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕ སྤུན་དོད་ཐུབ། མཉམ་དྲུག་གེ་བ་མ མང་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
ནུས་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པ་མ་ལགས་སམ། སློབ་དཔོན་ཨཱུཉྱ་དེ་བས། བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་གང་གའི་ 










ལྷ་མོས་སྦྱོང་གསུང་སྐད་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ཉིད་འགོ་བསྒྲེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས་འབྲེལ་དགོས་ཐེར་ན། སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཧཾ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཕུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་ལགས་ 
; སམ། མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ནུས་ 
ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་གསུང་སྐད་པ་ཤིན་ཏུ་མད་གསུངས། འགྲོ་བའི་མགོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ 









; དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྱུར་བར་རོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


















༄༅། 


།སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྔོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ནས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧4 ཀྱི་ཡང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དེས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་ 
སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི། །མེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གང་བཤད་པ། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བས་ལེགས་ 







༨ 
















༢ བསགས་པའི། །དབེན་པའི་དགོན་པ་ཡིད་འོང་བར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ང་མི་ཁོམ་ཞེས་མི་གསུང་བར། ། 
ལཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །ཡིད་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་ཞུ། །གདམས་ངག་བེའུ་བུམ་ 


3? ༨༡༨ ¬༽ 
༧ 


མངན་ཡང་། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གླིང་མཆོག་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་འདིར། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་རྗེ་བཙུན་པ། །དཔལ་ 
ལྡནནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་ཆོས་བཞིར་རྣམ་གྲགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་ཆད་པས། ད 
ཟེ བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་ ། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད། །མཉན་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཉམས་སུ་ 



















༤༨ ༨༡༨ ༦༽ 


།བླངས་པས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྟེད་དཀའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཅིས་ཀང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕ་མེད་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཐ་སྙད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལ། །བརྩི་བགྲང་བྱས་པས་མི་ལང་བ། །མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཁུམས་ 
| སམ། །རངལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་འདི། །དབེན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ལགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མ་དགོངས་སམ། །མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་གཡེངས་པ་ 
ལ། །ཞི་བར་གནས་པའི་གཉེར་མེད་པ། །སྒོམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད། །བླ་མ་ཡིན་པའི་གཉེར་ཀ་ཡིས། །ཚོགས་དང་དཔག་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཁ་ཐད་གྲེ་བ་རལ་ 
རལ་ཏུ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ཚིག་གདམས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ལ་ཞོགས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། །གནས་ 






༄༅། 


113 








།ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲས། །མེད་པར་ 










༢ །འགྱུར་བ་དགོངས། །ཉེས་དང་ཉེས་མེད་གསུངས་པནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་པར་བྱ། །གཤིས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེདཔ་ནི། 
༤ གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་གནང་བར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་ལས། །ྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བདེ་འབྱུང་བ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་མ་ལགས་ 


/‡ 
3? 


: སམ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་པར་གནས་པ་ལ། །གང་གིས་སྤོང་བར་བྲ་བ་ཡི། །བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ 
4 ཡིན་ཕྲིར། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། །འཆི་བར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ནམ་ཡང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤི་བ་ཉེས་མེད་སྨྲ་དང་མཚུངས། །ཉེས་པ་གཏན་མེད་ 


ཡིན་སྨྲ་བ། །ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་བྱུང་ན། །ཉེས་པ་མེད་པར་འཐད་པ་དང་། །སྨྱོས་དང་སེམས་ 





























༄༅། །འབྲུགས་ཚོར་བས་ཉེན། །འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ཡོད་བཞིན་པའི། [རྨི་ལམ་ཉེས་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཉིན་པར་གཉིད་པ་བཀག་པ་དང་། །སྲོད་དང་ 


ཐོ་རངས་མི་ཉལ་ཞིང་། །ཉལ་ན་སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་དང་། །ཐུམ་འཕྲས་གཉིད་སྲབམོ་འདུ་ཤེས ་དོན་མེ མེད་འགྱུར། །གལ ་ཏེ་གཉིད་ལ་ཉེས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་ 


ཡང་། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀོ། །དྲག་བཅོམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །འབྲས བུས་སུ་ལ་ཅིཞིག ་བྱ། །འབྲས་བུས་དགྲ་བོ་མ་ཆོམས: ང་། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་མ་ 






ྒ རྒྱལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ ཡིན ་དགོངས ་དང་ཀྱེ། །ང་ལ་བཙུན་པོའི་ དམ་ ་བཅའ ་མེད། མི ངོམ ཆ་ཕྱུང་ཞེ འདོད་མེད། །གལ་ཏེ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལས་དང་ལམ་ 


ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། །བྱ་ ངོན་མེད་ 


། །བྲ་དང་བྲེད་པ མང་བ་དང་། །གཞན་དག་མ་ དད་ཐོབ ་པ་དང་། །ངན ་སོང་གསུམ དུ་མི 'ལྟུང་ན། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དོན་མེདཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ 





















་དེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དོན་མེད་ཅིང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ ཡིན ཞིང་། ། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག བྱེད་པོར་འགྱུར། ། 
སློབ་མ་ཕུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དྲང་པོར་མི་གསུང་བས། །རྫུན་པོས་འཇིག་རྟེན བསྐུས པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། ། རྒུ་འབས་ཊ རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བདེན་ཕྲི: ར། རྟག ་གམ་ཡང་ན ཆད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ཉེས་མེད་ན། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མ་འདྲེས་ 
ཆོས། །སྟོབས ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་འདུལ་བ་ཡིས། ། [རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུ་ལས་རྣམས་ལ། །རྨེངས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་དང་། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལམ་ལྡོག་པ་ཡིས། །འགོག་པའི་ 


བདེན་པ པ་ཐོབ་པའི འི་ཚུལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་རེངས ་པའི། །མ་རིག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །འདི་དང་འཐད་པ་དཔག་མེད་པས། །གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་གཉེར་ཁ་མེད། །བུ་རང་ 
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ད ༄༅། །དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །མཐར་ཐུག་སྟོབས་བཅུ་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་ཅིག །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 


གྲུ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ན། །ལུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་ཐོབ། །ལུས་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ངག་དང་སེམས ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ 
ངཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་བ། ཐོ 


དཱ །མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཐོབ་པ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བརྟན་པ་བོགས་འདོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
„ ཀྱི་སྐུ །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ང་ལ་ཉེ་བ་གཞན་མེད་པས། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས་མེད། །སོར་གཅིག་ ། 
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༢” སོར་གཉིས་ཡན་ཆད་དང་། །མང་པོ་སྡེར་ལོངས་མན་ཆད་ཀྱི། །སློབ་མས་ཡི་གེ་གང་ཞུས་པ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧཱ རྣམས། །འདི་ལས་མེད་དོ་གཅེས་སེ་རྣམས། །བསྡུར་ལ་ཞུ་ཐུག་མཛོད་དང་མངོན། །འདིན་བག་མེད་འགའ་ཞིག་གིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་བློས། །འདི་ 
ཤཱ ཀུན་དམན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དམན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ཡིས ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇུག་སྡོམ་ཚུལ་ 
4 ཁྲིམས་བླངས་པས་ཆོག །སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། ། 
; སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་གསུངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

















༄༅། །དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས། །ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །སྙོབས་བཅུ་སཱོབས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། ད 
བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བདེན་སྲིད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །སྤངས་པའི་ཕ་རོལ ཿཡྱིན་ལྔ་འདིས། །སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་མིན། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ 
! ལས། །གང་གིས་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་དེས། །འབྲས་བུ་ཐར་དང་ཐར་པ་ཆེས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ སྲིད་ན། །ཉེན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 


སྤངས་པ ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡི། །སྐྱི་དང་གནས་ གངམ་ཐར་དུག་པ། ་གི། །རྟེན ་དུཅ་ ཇཾ ་ཕྲིར་མི ་འགྱུར། །རྨངས་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད། །ཉོན ཚོངས་ལས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་འདི ་འདི། །ངེད་ཀྱིས ན ཞིང་སྔ་ནས་ཤེས། ` འའ... .༨.༨༽༨- ༨ ༨ ༨ ༨ 






ངད་ཀྱ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ། །མང་ཏང་ཐ་སེ་རྙོག་གེ་མོར། །འདི་སྐད་ཟེར་བས་ 














འདི་སྐད་བཤད། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སོ་སོར་ཐར། །གཞན་ཞིག་ ཡ་གི་མ གིར་སྤྱོད ཕ་གི་ཚུ་གི་ན་ཡང་ཡོད། ། 'སྙམ ཞིང་སྨྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྙོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་ སྣོད 
"རཱ དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྡེ སྡེ་སྣོད་དུ། ། །བདག ་ཉིད་དང་ནི་ གཞན་དག ་གིས། །ངན་སཾ ་སོང་གསུམ་ དང་འཁོར་བའི་ རྒྱུ། ། །ར དང་ལམ གྱི་བར་ཆད་དང་ ། །ཐམས ཅདམཁྱེན་ 
པའི ་བར་ཆད་དུ། སྟོན ་པས་གསུངས་པ འདི་ ལས་གཞན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚར་པོ་ ཡར་པོ་ པ་སི། །ལུང་དང་ རིགས ་པས་མི །འགྲུབ་ ཅིང་། །སཱོན ་པའི ་གསུང་དང་འགལ ་བའི་ 


༥༨ 


ཕྱིར། །མཁས་པ་སུ་ཞི་དགའ་བ་སྐྱེ། །འདི་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ཡི། །གཉེར་ཁ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན། །རང་བས་གཅེས་པའི་བུ་སློབ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་། ད 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྙམ་ཞིང་ཞུ་བའི་བུ་སློབ་ལ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་པས་ཀྱང། །ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཚིག་འདི། 
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།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡིན་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆོས་འདི། །མགོ་བས་གསུས་པ་ཕྱི་ཕྱིར་སྲ། །ཉོན་མོངས 
ལས། །རང་ཉིདཁམས་གསུམ་ཏ ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ ཡིན། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀུན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་པ་ 
ངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ བྱེད །གོང་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ ་དོག ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་མཐའ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོ་ཿ བསྲུང་མི་ནུས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 


དཱ 


2 





།ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་གཅིག་ཡོད། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ 'མེད་པ་ དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། ། 
ལོངས་སྲོང་ཅི །བསྒྲུབས་པས་མྱུར་དུ་ 


ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་མི་ཐད་དེ། །བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། །འདོད་པ ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
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ཟོ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ་མ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །མནའ་མ་དང་ནི སྦྱག་མོ་ཿ ་མོ་མཐན་སེ། །ཕུག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ནི། རྣལ ་འབྲོར་པ་ཡིས་བསྟེན་ཅེས་གྲགས། །ཆང་མེད་པ་ ་ལ་ 
( དངོས་གྲུབ་ཅི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་གསུང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མདྱ་ཀི་ཆོས། །ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག དུས་འདིར་བྱུང་། །སླའོ་ཿ གསང་སྔགས་ཐེག ་པ་ལ། །དུས་འདིར་ 
བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ། །སྒམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། །ལེགས་པར་དགོངས ་དང་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །བསམ་གཞིག མཛོད་དང་མཁས་པ་ཀུན། ། །རྟོག་དཔྱོད་གྱིས དང་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །མར་ཁྲིད་མ་མཛད་ཚོགས་དཔོན་ཀུན། །བློ་འདི་བབས་དང་གཤིས་ལ་ཞོགས། ༣ ཡི་གསུང་རབ་ དཔང་པོར་བྲས། །བླ་མ་གོང་མའི རྣམ་ཐར་བལྟ། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཚད་མར་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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། །ཐེག་པ་ལ། །མཐའ འ་དྲུགརྡ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡི། །ཉེན་མོཿང མོངས བདུད་བཞི་བ་ ་བཅོམ གྱུར་པ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ དཔོན་གྱི། །བདག་ཅག་བཀའ་དང་འགལ་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེ་ཞིང་། ། །མཚན་མཆོག་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། ། 
] ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །དཔག་ མེད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །བྱུ་མཆོག་ སེང་གེའི ་འཁོར་རྣམས ་ལ། །ཉན ཐོར། ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་གསུངས། །ཉན ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བས། །བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ལོག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡི། །མ་རྒན་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ཞིང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། ། 




























ཟོ་ཀེ་ 










འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བདག་ཉིད་བརྒལ་ནས་སྒྲོལ་བ་དང་། །གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ །དང་། །དབུགས་ཕྱིན་ནས ནི་དབུགས དབྱུང་སྟེ། །རྐྱ་དན་འདས་ 
%\ ནར མྱ་ངན ཏ་འདའ། །དེ་ལས ་གཞན་པ་མི་ནུས་པར། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས། ། །འདི་ ཉིད་དུ་ནི རྣམ་པར་གསུངས། ། 
གག སྤྱོད་པ འདི་ འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ནམ་མཁའ ་མཉམ་པའི་མ་རྒན རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ 
༈ །བདག་གི་སྲོང་སེམས་འདི་ཙམ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད། །སྙམ་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །ཉན་ཐོས རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པས། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས 
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༄༅། །ཀྱིས་སྤྱོད། །ལུང་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་གཏིང་ནས་གོ། །བདག་གི་སློབ་མ་མགོ་ལྡོག་པ། །ལྷམ་ནག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་དེ་འདྲས གྱང། ། 
དཱུ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་སྙིང་གང་བར་མ་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདིར་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ ཏྲ 


ཤེས་བྲ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ས་བོན་དང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སློང་བར་བྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེས། །ཆང་འཐུང་མ་སྲིང་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་འདིས། །ཚེ་འདིར་བང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ། བླ་མེད་ཐུགས་སྟོབས་དེ་འདྲ་ལ། །ཆང་དང་མ་སྲིང་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྱ་བས་རང་ལ་ག་ལ་མགུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 






















༢ ཡི། སྒྲིབ་པའི་བུདཤིང་མ་བསྲེགས་པར། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ ྒ 
% པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས། །སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་ངེས། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་བརྩོན་ ྦ 
འགྲུས ཤུགས་ཅན་གྱིས། །བ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་ཞུ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་བཟུང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། །སྐྱོགས་དང་འྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཕྱིན། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གོ་བ་འདི། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །དེ་གསུམ་དག་ 
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༦ 


བཞི་ཡི་དགོངས་པའི་དོན། །གནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་འདིས། །གནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུངས་ནས་འདུག །མ་ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་ 
% འབྱོར་པ། །ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཅང་བར་བྱ། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །བུ་གཅེས་པར་བསམ་ཀྱང་ཁར་མི་ཐོན། །སྙིང།ཁྲག་ཁ་རུ་ 
སྒྱུགས་པ་འདྲ། །ང་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གོད་པ་དང་། །ཁྱེདཁྱི་ལ་མ་ཕན་མ་བྱེད་པར། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་ 5 
སྐུ་དང་གཟུགས ཀྱི་སྐུ །བྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་དུ། ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཤོར་བ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ 
ད ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། །ཤོར་ན་དམ་ཚིག ་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་ན། ། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། ། 
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།གསུངས། །དེ་བས་གཞན་པའི་གང་གིས་ཆང་། །འཐུངས་ཤིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །འདི་ནི རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་བཀའ། །ཆང་མེདཔ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི། །དེན་ཡོད་དེ་དེ་ན་མེད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མ་མཆོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
| གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཆེན ་པོར་མ གྱུར་ཅིང་། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ནི། །དུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཉམས་ལེན བསྐྱེད་རྫོགས རྣམ ་གཉིས་ཀྱི ས། རྨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བ་ལ། །དམ་ཚིག བླསབར་བསྟན་པ་འདི། །ཉེན་མོངས་གསུམ་ལས་བསྲུངས་བ་ཡིན། ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚིག་ནི་དེ 
བཀའ་ཡིན་པས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བའི་ཆད་པས་ཕོག་པ་ཡིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་ 








༄༅། 

















7 ཿ ༣.-¬7-་བ~ ༢^.འ- ༨༨ ྲྣཾསཾ་ ༡༢༢ 
སུམ་པོ་སྤོང་བར་གསུང་། །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༄ 


སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྔོམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་ག 
ཤཱ སེམས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གང་ཡིན་པ ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་སློང་བར་མཚུངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་ལ། །དཔའ་བོ་ 
ྦ མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པས། །དོན་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ 
2 པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་གསུང་། །ཟུར་ཙམ་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས། །ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཡིས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་ 














༤ 





ཌྷ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུར་དང་ ། བུགས ་མི་ ཟདཔ་རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོས འབར་བ་ང་ 








༄༅། །སྐྱེས། །རྫས དང་ཞབས་ ཏོག སྒྲུབ་པ ་པ་ཡི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས བོ མ་ལ། །མཉེས་པར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་འདི། །ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་ཞུས ནས་བི བྲིས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་ དམ ་པ་དེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ཀྱི །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་སྤངས་ནས། ད 
སངས་རྒྱས་ སྤྲ་གསམཟ ཐོབ་པར་ཤོག །སྔོམ་པ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི འི་སྙིང་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་རྣལ ་འབྲོར་གྱི་དབང་ ཕུག ་ཆེན པོ་དགེ ི་སློང་སཱིངས་པོཿ ་པོ་བས་ཞུས་པ་ 


རྫོགས་སོ།། ( ། ༡༡༽ ༄། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསླབ།ཁོག་ཆེན་མོ།། ཨོཾ་སྭསི། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ། སངས་རྒྱས་ 
ཁོར་ལོས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 







༢ པ་དང་། གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་ལ་རང་དབང་ནི་མ་ཐོབ། མི་རྟག་པའི་ 
ལཱ སྲིན་པོས་ནི་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་ཟིན་པའི་དུས་ནི་མེད། གཉེན་དང་མཛའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་དུ་བཏུད་པ་བཞིན་དུ། བྲིས་པ་འཇའ་ལ་ 
ཧྲ བདའ་བ་བཞིན་དུ་འབྲོས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར། ཅིས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ནི་ངེས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ ོ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིང་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པ་ལགས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་གང་། བྱ་བ་ནི་གང་། གཏོང་ 
ལུགས་ནི་གང་། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་བསམ་པ་ 








གཉིན་པོ་བསྒོམས་སམ་གོ་བ་སྐྱེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དུལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཁས་ 
ཨཱ བླངས་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཤའ་མར་ཆུད་ནས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཟོད་འབྱུང་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཌཱ གང་བདེན་པ་དང་། གང་ཡིན་པ་རྩོད་པར་མང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞི་གཉིས་པོ་འདིར་གྱུར་པ་ལགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
ཤཱ བྱའོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག 

སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྔར་ཟིན་བྱེད་པའི་མན་ 








” མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བའི 


















༄༅། །ངག སེམས་རང་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡུལ་རིས་ 
: དང་ས་བཅད་ས་རྡོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་བཟང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། བུ་དང་ཚ་བོ་ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ལ་སྨོན་པ་ 
' མེད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། མི་མོ་ནུ་མ་ཅན་ 


་ ལ་སྨོན་པ་མེད་པ ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ 






༦ 


དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ 
འདི་ནི། ྦ མྱུར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། གསུང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱོང་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པས། ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྲ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
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༢ །པ་བླསྣོམ་པནི། འདི་ཤེས་ནས་བསོམ་མམ་མི་ཤིས་ནས་བསྒོམ། མི་ཤིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྒམ་ན། ལོག་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའམ། དོན་སྦྱི་བསྒོམ་པར་མི་འགྲོའམ། ལོག་ 


༤༽ 
ས་པ 
༩༥ 





ཡིན་མོད། དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་ཤིང་མ་བཅོས་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 











༄༅། 


།ཞེས་པའི་གསུང་གིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་གསུང་། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །ཆད་པ་མེད་པར་རྟག་མེད་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབུ་མའི་དོན་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
༈ མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 









ངྫོ 






༢ པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༤ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ཚད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་མཛོད། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


༧ 







1 


£ འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ 
ྷ གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་ 


གེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ 









༈ཾ རྩ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་དགེ 


















༄༅། །ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པའམ། ཞེ་སྔང་མེད་ 
པའམ། གཏི་མུག་མེད་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་ 
 བའི་རྩ་བཤེས་པ་ལ་དྲན་ཚད་བདག་གིར་བླ། སྙིང་པོར་བྱ། ཆེད་དུ་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་དུས་འདིར་ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་པར་མི་བྱ། འདྲེས་པར་མི་ 
བྱ། དགེ་བ་དཀར་པོ་བཟང་ཡག་ཏུ་བྲས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བར་ 


ཧྭ དུ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ། སྒོས་བླ་ལྷག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེས་ན་བཤགས་པར་ 












བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པས་མི་འཛད་པ་མི་མཆི་གསུང་། སྡིག་པ་བཤགས་པས་སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་འཛད་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་རྟག་པ་དང་། སྡིག་པ་སེམས་ལ་གནས་ 
༩༧ པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མཚམས་མེད་པ་རམ་པ་ལྔ་དང་། སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་དག་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡང་། སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
གིས་སེལ་བ་ལྟར། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱ་ཆེན་འཐུག་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ 
ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ནི་ 









༡༩༦ 1|)%,.‰)1 
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གཅིག རང་དང་གཞན་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ 
( ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དྲུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བསྔོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འཛད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ ཇཾ 
གིས་ཀུང་འཛད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལུས་ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། སེམས་འདུལ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་། ཉོན་ 


མངས 


༦ 









༩ མོང པ་རང་གི་བསམ་པར་འདུག་ན། དྱེ་རྒུ་འྲབས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་མོད། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཤཱ བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས་པས། འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཡིན། །སེམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བྱ་བ་བཏང་། །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱར་མེད་ཡིན། །འཁོར་འདས་ 8 





ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ། །གོང་མས་གསུང་བ་འདི་རེ་མད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ཐབས་སོ། །བྱ་བའི་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན འའ. ༨༤ ལ2ྤ༨ྨ ༨ 


འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
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༢༨2 ༨ ༢༨༡ ། ༡༢༽ ༄། 


་ྦ བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལགས། བུང་བའི་དགེ་བ་རྩྭ་བ་འདིས། །བུང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཉམས་ལེན་བསླབ་ཁོག་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། 


=¬ 


འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ། །དཔལ་ལྡན ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས ་འདུད། །སྤྲང་པོ་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་ཡི། །ནགས་དང་དགོན་པ་རི་དྭགས ལྟར 








༣ །༄༅ོ། །རྣམས། །སེམས་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཉམས་སླུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལགས། བུ་བ་ ་བཏང་བའི་ འབྲས བུའོ །ཀུ་སྭ་ལི་ ཡི་ 
ཉམས སྱོང་འདི། །ཚིག་དང་ཐ་ སྙད་མ སྦྱངས་ ་པས། །མཐོ་དམན་ཕོག་ཐུག་མང་ན་ཡང་། །རང་གི་ཆོསལས་སྐྱེས་པའི་བུ། ། །དགེ་བའི་བཤེས བཞི་ཆག པོ་ཡིས། །གསོལ་ 
ཚོགས ས་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིད་དབང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ ནརྡོ་རེའཆང་ །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 
ལྟར། 








གཉིས་པོའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ལྷག་བསམ་གཡོ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
༥ པོས་བསྒྲབ། །འདི་ལྟར་ས་བོན་འདེབས པའི་ཞིང་ ། །བཟང་ངན བདམ ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ་དུ། ། །ཞིང་ངོ་བཟང་ངོ་རྣམ་ གཞག གིས། །མེ་དང་ཆུ་ དང་གངས ཁྲོད་དུ། །ས་བོན་བཏབ་ 
| ན་མི་སྨིན་ལྟར། །གང་ལ བརྟེན་ ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཚོགས གཉིས་ རྫོགས་པའི རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །དམ་པ་རྣམས་ལ བསྟེན ་པར་ 

མཛོད། །སངས་ཐུ ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །དམ་པ རྣམས ཀྲིས བསྟན ་པ་ཡི། །ཚུལ ཁྲིམས་དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ། ཁོག་མ་ ་མ་ 


། །སྐྱེས བུཆན་པས སྲག ་བཞིན སྲུངས། །རེ་རག་ཡོད་ཅིང་མ་ཐུབ་པ ། །བེ ་ཉེན ་ལེན ་པའི ་བཟོད་པ ལལ ། །བུབ པས ་བཟོད་པར་མ གསུངས་ ཏེ། །མཐོ་ 

















༄༅། །འམ་ཡངན་དམའ་ཡང་རུང་། །དགྲ་འམ་ཡང་ན་གཉེན་ཡང་རུང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་བཤེས་བདག་ལས་མེད་པ་ 
སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཏུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགྲ་གཉེན་མཐོང་བ་ཀོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
ོ དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ། །མི་རིགས་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡི། །གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཅུང་ཟད་གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆུང་བས། །གནོད་པའི་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕ་ 
| མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བླ་མར་བསམ། །རིག་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །འྲོ་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལྡོག །འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་འོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་གསུངས། །ས་བུ་དབང་སུག་མན་ཆད་དང་། །བམས་གསུམ སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
















སོར 






རྣམས། ༈འབད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ད 
ལབ ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་བསླགས་ཏེ། །རང་གིས་འབད་པ་མ་བྱས་ན། །རང་གི་བྲ་བ་སུ་ཡིས་བྱེད། །ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་སོམས་དང་ཀྱེ། །བརྩོན་ཆེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཏྲཱི 


‹ ཡིས། རངང་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྤྱད་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས། །ཉིད་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བརྩོན་ 


ཆེན་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་གྱིས ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངད་ཀྱང་སྙན་པའ་རྗས སུ་བསླབ། བླམ ་རིན་ཆེན་ཞལ སྔནས ། །རྣམ ་པར་རྟོག་པ མང་བ་ལས། ། 
༣ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་གསུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེན་སྤྱོས་པའི། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ་ན་ཡང་། །གཤེད་མས་མཐའ་མ་བསྐོར་སྙམ་པའི། །སྨྱོན་པ་འོ་དོད་ 







༄༅། །འབོད་པ་སྡུག བླམ རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོ་སྲས་དང་བཅས། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
འཆང་ཞིང་། །བསོད་སྙོམས་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་སུ། །རྩ་བ་འབྲས ཧྲལམ་དང། །ཐཆདཏ་རྒྱ་གསལན་ཡང་། །རྣམ་རྟག་དགྲ་ 
ཇེ བོ་སྤངས་པས་སྐྱིད། །མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལྟར་དམྱལ། །བསམས་པའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ ེ 
དཀའ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་བུང་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 


༨༽ 


གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །བུ་གཅིག་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །འདི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 












༢ སཱུ། མཁས ་པའི ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས སྐུ་ཡིན། ། རྒྱུ་ལམ་འ ་འབྲས་བུ་ཐམས ཅད་དུ། །ཐབས་ 

༥ མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །ཐོག་མ བར་དང་ཐཿ ་མར་ཡང་། །དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན། །རྟོགས་པའི་ ེགས་ཉད་ཡན པས། །དེ་རྟོགས་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །འདི་ལནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲུབ ་པར་ཞུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །གཏི མུགམ་རིག་ཆེན་པོ། ཡི། །གཉེན་པོ པོ་ཡིན་པར་ཤེས ་པར་བྱ། །མ་རིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ 


༨ ༨ ༨ ~་ ༨ ༨ ༨༢ 
།སྔགས་དང་ 


རྨོངས་པ་དང་། །དེཌོན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་ཐུབ་པས་སྙོང་ཉིད་བསྟན། །སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། ། 
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༄༅། །རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་ཏེ། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །སཱོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་ 
བ་ཡི། །བག་ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ནམ་ཞིག་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡི། རྒྱུར་འགྲོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ། །ཚེ་འདིར་བྱང་ 
, ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
རྟོགས་བཞེད་ན། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱ་བ། །ཚིག་དང་སྤོས་པས་མ་བསླད་པ། ། 
༤ མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་སེམས ཆེན་པོ་འདི། །རྟོགས་པར་བྲེ 


། །རང་བུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ འད། །རྟགས པར་བྱད་པ་ཐབས ་ཀྱི་ 





༄༅། ་ །ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ་བ་འམ། །སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད། །ཉིན་ 
པར་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚན་མོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ལུང་ཁུངས་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་གསུངས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ 


(3 


 ཡུལ་ལས་འདས། །རང་སེམས་གཤིས་སུ་གནས་པ་ལ། ། སྨྲས དང་བསམ ་དང་ཤེས་པ ་དང་། །ཚིག་ དང་བློ་ལས འདས ་པ་ཞོག །གཏང་ཡང་མི བཏང་ དགུག ཀྱང་མི 'དགུག་ 2 
སྟེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་ན། །ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག དབྱེར་མི་ཕྱིད། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 


ང་བདག་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མེད་དོ་མེད་དོ་མེད་པའང་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན ་ཀུན ་བཟང་རང་གི་སེམས། །བུ་རང་གི་སེམས་དང་མ་ 















ཟེ འབྱུང་བ། ། །འདི་ལ ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས ལགས། །ལས་ཀྱི་རྣམ པར་སྨིན་པ་ཀུན། བ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འདག ་པས་ན། །ལྟོ་ གོས་ ཟས་ཙམ་དོན ་གཉེར་བ། །རྟག་ཆད་གཉིས་པོར་ན་ 
རོ འཕོས་ན། །བསོད་ནམས ་བསགས་པའི་ཆེ་བ་ཡིས། ། བློ་སྣ་གོང་མར་སྐྱེད་བྱུང་ནས། ། །ཚེ་གཅིག་སངས རྒྱས་བཞེད་པ ་འདིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས བསགས་པ་ཡི། །སྲིག་ 


ཤེ 


ྦ དང་སྒྲིབ ་པ་འབྱང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བཏུབ་པ་ ཡིན་ནམ་སྙམ། །སྔིག་པ་བྱས ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། | །ཐོག མེད་དུས། ནས བསགས ་པ་ཡི། །སཱིག དང་སྒྲིབ་ང པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། ཁབ་མོ་ཆོས ཀྱི་བསྡུས གྱུར་པ། ! །ཤིག ནད་ན ཚ་ སྡུག ་བསྔལ དང་། མི མཐུན ཕྱོགས རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། །སྐྱོན ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས འགྱུར་བས། །དེ་ལ་འདི་ པྒ ྦ 


` ༨ ༦༤༢༨ 


འདི་ བྱ་ཡ། །ཟབ ་པའི གདམས ངག གསུངས པ་ ཡོད། །སྙིང་གི ་དཀྱིལ ་དང་མཆིན ་པའི དྲུངས། །གྲད་པའ རྡམས སུ་བཏུམས པསན། །དལྟ་ ཨ་པོ་: མཁས སམ སྒམ། 



















་མ་རིན་ཆེན་བཀའ། །ཚད་མ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས།  །། ༡༠༤ \ ༄། །བལྟན་བཅོསརན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཉེ་གནས་གྲགས་འབྱུང་གིཞུ་ཆོས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱབས་གཅིག་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། །རྗེ་ཐུགས་ལ་ 
¦ ཐོགས་ཤིག་འགྲོ་བའི་མགོན། །སེམས་མ་བདེ་རྟོགས་པའི་དུག་ཚེར་གྱི། །ཟུག་རྔུས་སེམས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་གཞན་མེད་བླ་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་ཤར། །མི་ང་ལ་མི་བདེ་དབང་མེད་བྱུང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །སྐྱབས་མེད་ལོང་བས་བོང་གཞུག་ཤོར། །མགོན་མེད་རེ་ཐག་ཆད་པའི་ 
ཚེ། ༈འཇུ་ས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྙེད། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་སྐུ། བླ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གང་ཟག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 










༄༅། །གོ། །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མི་ང་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་ང་དང་མཐུན། །བཤའ་མར་གྱེར་ན་བོན་ 
ཡང་མཁས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །འདི་ཤེས་མི་ཤེས་རྩིས་གདབ་ཆུང་། 
ཟླ མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཁས་པས་བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྟེན་འབྲེལ་མཁས། །རྱད་དུ་མི་ 
གསོད་འབྲས་བུ་བལྟ། །བོ་བོ་ཅིསྱ་ཀང་ཕྱུག་པོར་མཆི། །ཀ་ཅ་གསོག་སྐྲུན་མ་བྱས་ཀྱང་། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །ཉེ་གནས་ལྟོགས་གྲིར་མི་འཆི་སྙམ། །རིན་ཆེན་ཕ་ 
ཕོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བརྩི་ཚད་ཆེ། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཁས། །ཨ་པོ་མི་བརུན་དབང་མེད་ཡིན། །གནདཀ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས། ། 


----¬ས 








༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་རིང་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་རྟོགས་ 
` པ་མིན། །མོས་གུས་གྱིས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རཱུ བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བཟོད་པར་བཞེས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་མཉེས་ན། །ཚིག་ལ་རྣོ་སྟེ་དོན་ལ་རྟུལ། །ལོ་གསུམ་སྒོམ་ལ་འགལ་འབྲེལ་ 
གཟིགས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ན་འཐད་ནས་མཆི། །དད་ལྡན་མོས་གུས་ཆེ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབང་ཕྱུག་རྒྱན། །དཔའ་བརྟན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡི། །གྲགས་པའི་འབྱུང་ 


+ གནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བསངས་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ལགས། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དགྱེས་པའི་ཆོས། །ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་བླ་མའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ 



















༢ པས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པར། །ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །འགྲོ་བ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གིས་བླངས། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱས། །དགེ་བློ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཡི། །ཡིན་ལུགས་ཅུང་ཐད་དུས་འདིར་བདག་གིས་འབྲི། །རྒྱ་ 
དྦ མཚོ་ཆེར་ཡངས་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཝུག་བསྔལ་རྩ བ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་འདི། །གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཐག་རིང་དུ། །ཕྱིན་པས་ནམ་ཡང་སྤོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་འོ་དོད་འབོད། །གང་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་རང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོངས། །གཞན་སྐྱོན་མིག་བཞིན་མི་བསྲུང་རང་སྐྱོན་སྣང་། །མེ་ལོང་བཞིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་། །སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས། །ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་གསུང་། །བུ་གཅིག་ལོག་པར་མ་བལྟ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་འཕགས་ལམ་མི་ཐོབ་ཅེས། །ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ ཏུག ་ཏུ་ཡང་ ཡང་སྨྲ། ཚིག དོན འགལ ་བར་མ་མཛད་ཨག་ཙར་ཅན། །ལུས་དང་སྲོག་སོགས་གང་ལའང་ 
¦ 3 ལྟས་° ་པར། །རྟག་ཏུ་ ངུ་དང་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། ་དུ། །བླ་མ་དམ ་པའི་ཞབས ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡད། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཡིད་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཚེ། བླ མ་དམ་པ་མཉེས་པར་ 
' ཌཾ། གྱུར་ཅིང་། །དུག ་གི མེ་ཏོག་རྡོརེ ་སེར་བ བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་བདག་གི ལོག་རྟོག་བ ་བཅོམ། །འགྲོ་ བའི་དོན ཕྲིར་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕོངས པརགྱུར་ཚེ་ཞབས་ 
+ འབྲིང་ཞབས་ཏོག་བྱས། །ཞེ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའེ་ མཐོང་ཆོས་ཀྱིས། ། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན ཚུན་དཔག་པའི་ཚུལ། ། 















།བའི་ཤུགས། །ཡིད་ལ་སྐྱེས་པས་བུ་ལ་བདག་གིས་སྨྲས། ཀོ །མྫོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ པོ་བརྟུལ་ ཞུགས ་ཅན། ཤཱཀྱའི༔ རྒྱལ་ ཕོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ པ་བར་མཛད། །བདག ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ 
, རྡན་ཨ ཏི སོགས གོང་མ་ཡི ཡས། །བཞན སྐྱོན་མ མ་གཟིགས་ཡོན་ ན་ཏ རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། །བདག་ཅག རྣམས ་ཀྱང་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དོན་འདི་བདག་ལ་རག་ལས་ 


གཞན་ དབང་མིན། །མགོ གོ་དང་རྐང་ལག དུམ་བུ ་བར་སོང་ ཡང་བླ། །གོང་མའི བརྟུལ ཞུགས་: ཕུངས་ཤིག་ཆོཊ ་ཆོས་ཀྱི་ བུ། །གཅེས པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ མེད་པའི་དཔལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ བཀྲ་ཤིས རྒྱལ་མཚན ་འདི། །ཉེས ་ཚོགས་ སྤང་ཕྲིར་བདག ་གི སློབ་མས ཞུས། །འགྲོ གྲོ་བས་བླ མེད་ བུང་ཆུབ ་མཆོག ཐོབ་ཤོག །ཤཱཀྱའི ་སྲུས ཀྱི་དགེ ་སློང་གྲགས པ་འབྱུང་ 














༦ 


གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༡༡༧༽ ༄། པག་གྲུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་གནང་བ། ཨོ་སྭསྙི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ 
མེད། །རོ་ལངས་ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་དབང་སོང་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་འཇིག་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
ས་རྣམ་གཡེངས་ཤིང་། །ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་བདས་པ་ཡིས། །ངོམས་པ་མ་བྱུང་ལུས་སེམས་ཁུར་གྱིས་དུབ། །དུས་འདིར་རང་སེམས་གསོ་ཕྱིར་བླ་མ་དྲན། ། 
ལྷ་མིན་གཡུལ་གྱིས་རབ་ཉེན་ལྷ་རྣམས་ནི། །དབང་པོའི་ཆོས་བཟང་དྲན་པས་སེལ་བ་ལྟར། །སྔུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བའི་བདག་འཛིན་ཡིད། །བླ་མ་དྲན་པས་དེ་ལས་ 


༢༨༩༤ ༨ 


± སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ལྷ་ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་ 











༡༡༧༢ 


༄ 


༧༣ 


|¥8))1„‰)>.8[ེ 





༨༡༢༧ ༦ ༨༩ ༤༩ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 







།པའི་མཐའ་དངྲ་བལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟག་པའི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་སྤངས། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད། །མཉམ་མེད་བླ་མས་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྲིར་སློང་། །འབྲལ་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
) དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་མྨ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་གསུང་། །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ 
རྒ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །འགྲོ་ བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པས། །ཅེ་ ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་སྨིན་མི་མཛད། ཐུབ མགོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ པ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །ཆོས་ཀྱི་ 


༨ ༨ ༦ ༨ ༨༽ ༨ ༦༽ ^... ༽.. 


རྒྱལ ་ཕོ་ཿ མཉམ མདའགྲ བའ མགན། །ཡུལ དང་ཡུལ ཅན ་གཉིས མདར་གཅག་པ། ་པ། ཆུན ་གྱིར། གྲབ ཅང་སྐྱ་འཇག ཀུན དང་བྲལ། ཆོས ཀུན་ ཉེ ་བར་ཞི ་བའི ་རང་བཞིན ལ ། ། 



















།རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་རྩོད་པ་ཡོང་ 
མི་མངའ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞིང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་དཔག་མེད་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་གོས་ཀྱི་ཤིང་དག་དང་། །ཞིང་གི་རྒྱན་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་པ ་ 
འདི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ངེས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཛིན་པས། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཇི་ཡོད་དང་། །རྱྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་མཛད་གཉེན་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ 


༦ 


བྱ་དང་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བས། 





༢༡༦ 1¡195.1⁄9‰)2.9ེ 









༄༅། །སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་དང་ལེགས འབྱུང་བ། ། །བྱམས་པའི རྒྱུད་ལ འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ང་འོ་ང་རྒྱལ ཐད་པར་གྱུར་པ་ད ་དང་། ། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། །བདུད་ དང་བར་ཆད་བགེགས དང་ལོག་ ་འདྲེན་རྣམས། །བཏང་སྐྙོམས ་མི་མངའ དུས་འ ་ལས་མི །འདའ ་བར། །རབ་ཞྲི་ཁྲོས་པའི ཧུཾ སྒྲ་རབ་ 
སྒྲོགས ་པས། གདུལ ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ བར་མཛད་ལ་སོཏ ་སོགས། །ཞི་རྒྱས ས་དབང་གི སྨིན་ང པར་མཛད་པ་ཡི ཡཾས། །དགོངས་པ རྫོགས་པར་མཛད་ལ ་དུབ་པ ་མེད། །ཇི་ལྟར་ 2 
ནམ ་མཁའི་པདདྨོ་རབྱ་རས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས སྤྲུལ ་པ་མཆོད་པ ་ལྟར། །གདོད་ནས ་ཉེ བར་ཞི ་བའི བྱང་ཆུབ ནི། །གདོད་ནས་ཉེ་བར་ཞི ་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །མ སྐྱེས་ 


སྤྲོས་ དང་བལ་བའེ འི་ཚོགས ་གཉིས ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པ ་འདི། །དངོས ་དང་ དངོས ་མེད་གང་ ཡིན སྐྱེས ་ཆེན་ཀུན། ་ཀུན། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ གསུང ་འདི་ རྟོགས ་ལྡན་ 











-¬ཤ\ 
ཤཱ 
















།བུས་སོ་སོའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ། །དེ་དག་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཉི་མའི་མཐུ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་དབྱེར་ 
གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུས། །མ་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་མཐུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཟབ་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པར་གྱུར་ 
དེ་ཉིད་ནི། །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་མང་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། །དཔག་མེད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་ 

རིན་ཆེན་ཡང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། ། 
ད །རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་བྱེད། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 







གྱུར་ཅིང་། མོས་གུས མཆོག་ལྡན་སློབ་མ་དམ་པ་ཡི། འཇིག ་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས སྒྲི ་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་དམ་པས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྲེད། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
¡ ; པའི རྣལ འབྱོར་རི་ཁྲོད་པས། །གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས ཁྱུ་མཆོག རྣམ གསུམ གྱིས། །རྣམ དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མ ཡིན་ཞེས། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གོ་བར་མཛོད། །དཔལ་ 


'ལྔན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི ་རིགས་ལས བུང་། །བླ་མ་དམ པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ ་བྱེད་པ།  །ཤཱཀྱའི ་སྲས ཀྱི་དགེ སྦྱོང་རི་ཁྲོད་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུས། །འདི་ 2 


ུྦ སདགེབའི་བ་མ་པ་དས །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 








; འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཞུམ་པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་། སྦྱངས་ 



















༄༅། 


།པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 
༡༨༽ ༄། །ཉམས་ལེན་མི་ཕྱེདརྡོརྗེའི་གསང་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པའི་ཞུ་ཆོས།། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཆོས་ 
ཌཱ རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་གུས་པས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། 2 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས། །རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པར་ཧྱིས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པས། །མཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 





བཀའ། །ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ཀྱེ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། །སྤྱོད་ 
འལ པ་རྣམ་དག་བྱ་བྱེད་སྒྲུབ ། །འབྲས བུ་རྣམ་དག་རོ་གཅིག་པ ། །དེ་གསུམ རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་གསང་། །དུས་གསུམ རྒྱལ ་བའི་སྲས རྣམས དང་། །འཇིག་རྟེན་ངམ གྱུར་པདྨ་ 
ཧཱ དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཉམས ལེན་འདིས ། །རྒྱལ ་སྲས་ཁྱེད་དང་གཞན་རྣམས་དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྡོམ་བུ་པ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ 


༔ ནགས་ཁྲོད་དུ། །རི་དྭགས་སྟག་དང་སེང་གེ་ལྟར། །ཉམ་ང་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པའི། །རྣལ་ 
















༄༅། །འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་རྫོགས་སོ།། །། ༡༡༩༽ ༄། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་ཐུབ་རྡོརྗེ་དར་གཞོན་ལ་ 
གནང་བ། གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་བས། །མཐོ་དམན་ཕྲོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
@ཱ' མ་ལུས་ཀུན། །སྨིན་མཛད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ། །མ་རིག་མུན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ ཌྷ 
གཏིབས། །རྟོག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ལ། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཁབྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །བག་ལ་ཉལ་བ་ལྡང་བའི་དུས། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་གནས་པ་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བླ། །དེ་ལ་ལྡང་ལུགས་དང་པོ་ནི། །ཆགས་དང་སྔང་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས། །ནང་གི་བག་ཆགས་གང་ཆེ་ཡི། ད 






















།པ། །རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ལ། །དུས་རིང་པོ་གཅིག་གིས་ཁ་ 
གཡོས་ལ། །ཁོ་ཐག་རེ་ལྟོས་ཆོད་ལ་ཐོང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ། །རྐྱེན་གྱིས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདིས། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལུགས་སུ། །ཇི་ 
' ལྟར་འཁོར་བ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན། །ལྔང་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ྦ དག་འདི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མ་མཆིས་པར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི། །བམས་ 


གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ 
















༄༅། །སོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱདྲརྟགཔར་ཀྱིས་གཏང་། ད 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུུ་བ། ཀུསཱ་ལི་ཡི་ཚོགས' ་གསོག འདི། ། །གནད་དུ་ཟབ་ ་པས གནད་དུ་བསྐྱལ། །མན་ངག་འདི་ཡི་རྗེས འབྲང་ནས། །ཨ། ནན་ཏཱ་བརཿམཚམསཆེདསཡི། སྦྱོར་བ་ ྦ 
ཤཿ ཡིས། །ཀུརྲེ་ཀུལ་ཀ་མ་མཆིས་པར། ། །རིང་པོའི དུས་ལ་མི་ལྟོས པར། །གཅེས་པ་བྱར་ཡི་མན་ ངག ལྟར། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི དུས ཉིད་དུ །སྦྲལ གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་ 
བཞིན། ༈ཤན་ཤུན ་བྲེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ངེས། །རྒྱ་ལ་གལ་ ཏྱ་ནལ་ ་འབྲོར་པ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ཕར་ངན་བུར་ངན་མེས་པོར་ངན། །གདམས་ངག་མེད་པའི་ 
ལོང་བ་དང་། །ང་དང་ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་སོང་འཇིག་ རྟེན་འདི་པ་རྣམས། །ང་བདག་འཇིག་ རྟེན་སོ་ཚིས་རྣམས། །ཉམས་པར་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ 





༢ །ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ། །རང་གི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དང་། །གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་གི་བདེན་པའི་ནུས་པ་ 
ཧར །གདུག་པའི་འདྲེ་ཆེན་ཉལ་བ་ཡི། །མིག་ཏུ་ཤིང་བུ་སུག་སུག་བྱས། །འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་ལོང་མེད། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཏུམ་པོ་ཡིས། །ཤཁྲག་རུས་པ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །དེ་བས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ། །གནན་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྐྱོང་བར་ 


4 འདོད་པའམ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་ན། །གཏམ་ཅོལ་ཐོ་ཅོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྟོད་དང་གང་ཟག་མ་བརྟགས་པར། །སློབ་མ་མང་འདོད་ཆེ་འདོད་ཀྱི། །ལོག་ 
རྟོག་རྨོངས་པ་ཐ་ཆད་རྣམས། །མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྙོབས་འཕེལ་ནས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ 


















༣ དཀྱིལ ་གཞན རྒྱུད་བསྲེག་པ ་དང་། །བསམ་པ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན འབྱུང་བའི ཕྱིར། །བསམ པ་སྦྱང་བར་བུ་བ ་ལ། །ནན ་ཏན་ཆེན་པོས་ བཀའ་སུལ་ 
༦; གསུང་། །བསམ་པ་སྩངས་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཚེ། གཡུར་ན་དནྲའི་བཞན་དུ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
༼ ཀྱང་མི་དཀའ་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལ། །བདུད་བཞི་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་པར་དཀའ། ། 


དངོས་པོ་གསལ ་བར་གསུངས་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས ་པའི ་གསུང་རབ་ཏུ། །མླེབ དཔན་སླབ་མ་བརྟག་པ་དང། ། །ས་དང་ལམ ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །འདི་ལས མེདཔ་ 
ཉིད་དུ་གོ། །དེས་ན་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ལ། །གནན་དོན་འདོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། །རང་བཞིན་ཐོ་ཅོ་མ་བྱེད་པར། །སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གདམས་ངག་ 











༢” མཆཚོན་ནས། །ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །རབ་གནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། །རབ་གནས་བྲ་བའི་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད 
བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡང་ཡང་གསུང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །བསྙེན་པ་མེད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པས་གཙེས་པ་དང་། །ཤ་བྲ་སྲིན་པོས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས། །དེས་ནྲ་གངས་དང་མཚན་མ་ཡི། ། 
བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་ཚད་དུ་བསྐྱལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཐབས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
ྷ གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བསྒྱིངས་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་བསྐྱིངས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
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།བཀའ་སྩམ་པ། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །གཅིག་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྙོན་པ་རྡོརྗ 
འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་འདི། །ཤི་ཕོད་གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སངས་ཟྫ རྒྱས བརྫུན ཚིག་མི གསུང་བ། །བུ་གཅིག་གཅེས་པས ཉམས་སུ་ 
, ལོངས། །དེ་ ལྟར་བསྙེན ་པ་ཐེམས་པ་ཡིས། ། [སྒྲུབ ་པ ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །རབ་གནས གཟུངས ་ཆོག་ལ་སོགས་པ། །འདི་ འདྲའི་ལས སྦྱོར་དགོས ་དོགས་ཡོང ས་ཡོད། །ྦ 
གསང་སྔགས་ལས སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། ལ། །སྒྲུབ་པ ་སྔོན དུ་འྲགོ་ བས་ན། །སྒྲུབ་པ གོར ་བཟླས་པ་བཞིན། །གནད་དུ་བསྐྱལ ་བའི་དུས ཚོད་དུ། །རང་གི་ལས སྦྱར་བྱེད་པ 
དང་། །རབ་གནས་ཞུ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་བྱ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན གྱུར་ན། །བསྙེན་སྒྲབ་གནད་དུ་མ ་སོང་བས། །སྔར་བཤད་ཁྱི་རོ་ 


༄༅། 














༄༅། །མིག་ནས་ལྕགས་ཕྱེ་འཐུལ ཡ་ན་ ཡང་། ། མབས ་བདོ་བཙུན བདོ་བཟང་བདོ་ལ། །ནལ་ཤངས ལྡོག ་པ་གན་ན་ ཡོད། །ཕུང་འདྲེར་སོང་བ་མང་པོ་ 
མཐོང་། ༈ལར་བདག ཀྱང་མཁས ་པ་ཆ། 'ལགས་ ཏེ །གྲོགས་ཀྱང་བློ་དང་མི ་ལྡན པ། །མཐོང་བ ་ལྔ་ཅན་སྔོ་ འཁྲུ་ལགས། །སྒྲུབ་པ གནད་ དུ་སྐྱོལ ་བའི་མིས། །ལས་ལ སྦྱོར་ 
: བའི་མན་ངག རྣམས། སོཿ མོ་སོར་མན ་ངག་ཇི་ བཞིན ་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས ་གཅིག ཏུཿ ་མཆི། །བཀྲ་ཤིས བདེ ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འོང་། །བསྙེན སེནསྒྲུབ་བྱ་ ་བྲ་ལུགས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། ༈ །སྒྲུབ་ པཾ འདི་ལྟར་སྨོན ་པ འདི། །་སྣ '་ལྗོག་པ་འཕངས་པས་ན། །ནན་ ན་ཏན་ཆེན པོར་སྨྲས་པ་ ཡིན། །ཡང་ཅིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། །ང་འདྲ་ཉོན་མེངས་ཞེ་སང་ཅན། ། 
དཔེ་མེད་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག །གཅིག་གམ་ཡང་ན་མང་ཡང་རུང་། །ཡུལ་ཕྱོགས འཁྲུགས་པ སློངས་པ་ཡི། །ཞེ ་སྔང་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འམ། །ཆགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 














༢ པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལ། །ལས་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། །ཞེ་སྡང་རང་ལ་འཕོས་ནས་འོང་། །འདི་ཡི་ 
༩; དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །གོམས་པ་གང་ཆེའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བཟློག་པའམ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡིས། །གནས་དང་གྲོགས་དང་རྫས་རྣམས་ 

དང་། །བསམ་ངན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡི། །གྲིབ་རྣམས་སྤང་བར་གང་གསུངས་པ། །འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཡང་ན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་བསམ་ 
་ ་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་ ་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་བཟློག །ཡང་ན་སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐྱོབ་པ་བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་ 
† །རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལ སོགས ་པའི། །ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཞེ་སྡང་ཚོགས། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱ་བ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
གོམས་པར་བྱ། །གོམས་པར་མི་བྱ་ངེས་པར་བྱ། །ལེ་ལོ་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དང་། །རྣམ་གཞག་ཙམ་པོར་མ་སོང་ན། །ཆགས་དང་སྲེད་ལེན་ལས་བྱུང་བ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
' ཞེ་སྡང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མརལ་མར་བཞག་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་མཆི། །ཡང་ཅིག་རང་ལ་ཀུ་རེ་ཞུ། །འབྲུག་ལོ་དཔྱིད་ ྒ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡི། །ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལས། །རང་ལ་ཉེ་ཞིང་བྩརེ་བ་ལ། །ངེས་པར་དྲག་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །གསོད་གཅོད་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་། །འཐད་པ་བྱེད་ 
3 པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ལ་འདི་བྱུང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། །མཚམས་ལས་འདས་ཧ་སྤྱོ་སྨྱོ་འདྲ། །དུས་དེར་ཚོགས་དཔོན་ཕྱེ་གཏོར་འགོམས། །ཨེ་མ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། ། 









༢ འགོ་བའི་མིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །འདི་ལྟར་མ་མཛད་འདི་ལྟར་མཛོད། །རྩ་ན་འཁོར་བའི་ཉེ་གནས་དང་། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་། །སྟོན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
༤ དགེ་འདུན་གྱིས། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། །སྒྲིན་པོས་སྤྱད་ཅིང་མཁས་ན་ཡང་། །གནོད་པ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཙམ་དུ་མཛོད། །སྙམ་པའི་ཞལ་ཏ་ 
1 བྱས་པ་ལས། །གསོལ་བ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་པ་ཡི། །གོ་སྐབས་བག་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། །སྔ་མ་ང་བདེན་ཡུས་དང་བྲལ། ཕྱི་མ་ཁོང་བདེན་ངེས་པ་སྐྱེས། །འཁོར་ལ་ 
4 བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བརླན། །བུ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་སྙིང་འདོད། །མཚན་མོ་ནམ་ལངས་མ་ཁོམ་པའི། །ཙབ་ཙབ་ཏུང་ཏུང་ཕན་སེམས་སྐྱེས། །ཇི་ཙམ་འགྲང་ཅིག་ཐོས་པ་ 


དང་། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མི་གདའ་སྟེ། །ཐ་མལ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་གྱིས་ཐལ། །ལར་གྱི་བུ་གཅིག་གཅེས་སེ་ཀུན། །ར་ཡི་འདི་འདྲར་མ་ཐད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཡོང་ 
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གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལ། གལོ་སྱ་ེདཔར་ཉམས་ལེནབུས་གྱུར་ན །བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལོས་ཀྱང་སྟེ། །དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མས་ 
ཨཱཿ གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ ་ལུས་ངག་གིས། །ཅིར་སྣང་རྒྱལ་བར་ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །མཆོད་པའི་བརྟུལ་ 
བཞུགས་ཆོད་ཅིག་རང་གི་བུ། །ནོར་ཟས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །པདྨའི་ལྕུག་མས་སེམས་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ། །བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ལུས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལུས་དང་ 










༄༅། །སྲོག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གོ་ཆ་ཆུང་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་མི་བྱ་སྟེ། །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ ། །དཔག་མདདན་ཆན་བསྒྲབ་པར་བྱདཔ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དུག་གསུམ་དང་ ། །བྱ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་ཤེས་སྤང་། །རང་ལ་གཞན་ 
གྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི། །དངོས་པོ་ཆེ་འམ་ཡང་ན་ཆུང་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་བྱས་སམ་ཡང་ན་མ་བྱས་པ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ནམ་ཡང་འབྲང་མི་བྱ། །གསོད་དང་ 





(ཛཾ 








གཧཅོད་དང་རྡེག་དང་མཚོན་གྱིས་འདེབས། །ཚིག་ངན་རྒྱ་མཚོ་གཤེ་དང་སྐུར་ལ་སོགས། །རང་ལ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཁློ་བ་མེད་ཅིང་དེས་པས་བྱ་བ་བསྒྲུབ། ད 
ཤུ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྲ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་གཟུང་། །ཀུན་བཟང་བསྔོ་བ་འདི་ལ་འབད་ 













ཟོ ་ །བྱ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ ་བས། །འདིར་བདེ་ཕི་མར་བདེ་ཞིང་བདེར་འདོད་ན། །ཐམས ཅད་མཐྱེན ་པའི་ 
༥ རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་རབ་ ཡིན་ཞེས ་གསུངས། །གསུང་རབ རྣམས་ ་དང་དེ་ཡི་དོཊ དོན་ ་སྟོན་པ། 
ས་ལྡན་དམ་པ་སྤི་བོས་ རྟག་ཏུ་བཀུར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་གཏེར་ཡིན་པ་བཞིན། ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་ 
ར། །གྲོགས་ངན་བསྙེན་པར་མ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དདཔ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་གཤེདམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གོ་ཆོད་བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་ 
ན་ཡང་། །དུག་སྦྲུལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་ཕུང་བར་འགྱུར། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གསུང་དང་བརྩེ་བའི་གསུང་ཡིན་ཡང་། །ལེགས་པར་ 
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༢ འདུན་མ་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་མོར་མཆི། །བད་ཀིརིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་དེ། །བདག ་ལཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། རྡོགས ་སོ།། པྨ ༡༢༢༽ ༄། །ཐག་ཆོད་གསུམ་གྱི་ 
༩ གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ སོ་སྭསི། སེམས ཉིད་འོད་གསལ འདུས ་མ་བྱས། །མཐའ་བརྒྱད་ཉེས་པའི སྐྱོན ་བྲལ་བ། །འཁོར་འདས ་ཀུན ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ 
ཛཾ པུ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། དབང་བ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
` ཀྱིས། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་འབབ་ས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་བྲ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་ས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ 
༤ ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཅིར་མི་མཛད། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཀའ་ལས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་འདས་ 
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།བའོ། །དེ་ཡང་མཐེལ་དུུ་བ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཕྱི་ཤོལ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར་སྙིང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞི ང་། གཞན་ཞོར་ལ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
4 ནས། གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཙར་གྱིས་ཐུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཐག་ཆོད་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པའི་ཐག་ཆོད་ 
རཾ ནི། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་གར་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ན་ཁ་སྨྲས་དང་། འཐབ་མོ་དང་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་མི་སྲིད་པས། ཚན་གཅིག་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་སྡུག་པ་ 
ཅུ ཕོངས་པ་དང་། ཞེན་པར་གྱུར་པས་སྡུམ་པར་འདོད། ཚན་གཅིག་རྒྱལ་ལ་བྱུང་སུ་སོང་བས་ད་གཟོད་ཕམ་པར་དགོས་པས་སྡུམ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་རང་ཕམ་པོར་གྱུར་ནས་ 
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སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་གཡོན་དང་སྡུམ་ཞུས་ནས། སྡུམ་འོག་དེར་ཕུང་ཅིག་ཅི་ཙུག་ཏུ 'འགྲུབ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྡུམ་ཞུ། ཁ་ཅིག་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་ང་སྡུམ་མི་ 
༩ བྱེད། ཕམ་གྱོང་ང་ལ་ཆེ་བས་འདིའི་བློ་ཕུགས་ཅིག་བརྟག་ལ། སྡུམ་བྱེད་པ་འདྲ་ན་ས་ཁ་འདིར་མི་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྡུམ་ཞུ་བ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཕོ་ཚོད་ 
མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ཡོད་བླགས་ཅིག་ཆེ་བར་འདུག སྡུམ་འདི་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཐས་སྙིང་ནོར་གསུམ། ཁྲེལ་སྡིག་ 
གཏམ་གསུམ། གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་གསུམ། ཐབས་བློ་ཤེས་གསུམ་གྱིས། འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། སྔོན་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཐབས་སྤུ་ས་ལེའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་པྲད་ཕྲད་མང་པོ་བྱས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གཉིས་ 











བྱེད་པའི་ཚེ། །གྲོང་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་ཕུད་ཀྱི། །ལྷ་བཤོས་གཅེག་པོ་ཅིག་ཕུལ་ནས། །ཆར་ཕོབས་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་ཡིས། །མུ་གེ་ས་ཚིག་བྱུང་བ་ལ། །མཁའ་ལས་ 
རེ ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས། ཁྲས་པ་ལགས་ཆནཔ་བུང། ། །གཞན་ཡང་བདེ་ལེགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །འགག་དང་ཉ་ག་མི་སྤོང་བའི། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས སྦྱད་པར་བྱའོ། །སྔོན གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐབས དང་ཤེས་ ་རབ་རྗེས་འབྲངས ་ནས། །གྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ངེད་རང་དབུས་ན་ རཱ 
ཡོད་པ་ཡི། ། རྒྱུས་པའི་སྣེ་མོ་ཕག་ཟེ་ལྟར། །ཐུབ་ངའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ལ་བསལ་བཞག་གང་ཡང་མེད། །མང་དྲུག་ 
གཉིས་པོ་མ་བསྡུམས་ན། །དེ་ཡི་འདུག་ས་ནད་ཀ་ཏི། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །ར་ལྔ་མེད་པའི་འབྲོག་རྐྱང་དང་། །ཕོ་ཚོད་ཉམས་རྟོགས་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ 





༩༤༤ ༢༨ 


།ཐོས་དང་བསམ་པས་དབེ 










༣ ཇོར རས མཆཱངཡང་གསུང་བཞིན་བླྒྲུབ་པར་བྱིད། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁྱདཀྱི་གསུང་བཞིན་བཀྱི། 


ན་པ་བློ་ཆུང་བ། །རྨེངས་པ་བདག་ལ་ 
(༣༨ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་ཁྲིད་དུ་མཛད་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་བླ་མ་དང་། །ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ལ་བསྔོ་བར་བཅས། རྡོ་ 


]2.1% 


འི རྗེའི་གསུང་འདིས་གདམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །གཞན་པའི་དམ་ཆོས་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བ་འདི་བཞིན་ ཐྤ 
` ཉམས་སྲུ་བླང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །མཐོ་དམན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྲས། །དམ་ 
དཾ པའི་གསུང་ལ་ཉམས་མྱོང་བག་ཙམ་སྐྱེས། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ། །ཉམས་སུ་མྱོང་དང་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ 










་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཡང་། ། 





༢” པ་མང་པོ་ལྡོག འགྱུར་བ། །ལོ་སཱོང་ལོན །སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག ་པས སེལ་བ་ལྟར། །གནས དང་དུས ཀྱིས ་བསྐལ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་ 
༥ ངེས་པར་བདག་གི་མྱོང་བས གྲུབ། །སྙིང་རྗེ ་དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚངས ་དབང་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་ རྟན མགོན ་པོ་བནི་ལ་སོགས། །སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེས་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་ 
རྣམས། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་གནས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་འཇོམས་པར་གྱུར་པ་འདི། ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་མ ་ལགས་སམ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་ 
སྙིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དག །དབང་གི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོར་གང་གསུངས་པ། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན དུ་སིན པར་ངེས། །ཨ་མ་མ་ 
མ་མ་གཅིག་ལྷ་རྗེ་མ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བདག་གིས་འགོད་པ་ཡི། །ལྷག་ 








༄༅། །པའི་བསམ་པ་གཡོ་དང་བྲལ་བ་འདི། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྔང་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ངེས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་དང་འདྲ་འམ་སྙམ། །འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་འང་མིན། །མཐོན་པོ་མ་ཡིན་དམའ་བོ་དགྲ་ཀང་མིན། །བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 
ངན་པ་མ་ཡིན་པའི། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །མ་བརྟག་མ་དཔྱད་བསམ་མནོ་སྤངས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྙེན་པར་བྲས་པ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་ ཏྤ 
ད མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་དབེན་གྱུར་པ། །མ་རིག་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ནི། །རང་རིག་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་མིན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས། ། 

ཌཱ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་མྱོང་གཅིག་གྱུར་ན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 



















༄༅། མྱོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབྲི་བར་མི་འོས་ཀང་། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཉི་བཞིན་སྣང་བར་གྱུར་དང་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། ། 
; སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་མཉེས་མཛད་པར་ཞུ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ 
' ལཾ །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །འདན་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། །། ༡༢༤༽ ༄། །སྡུའི་རིམ་གྲོ་བྱ་ལུགས་ 
ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ཅེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 












༦ 





བ མེད་པ རྡོ་རྗེའི སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ པོ་ཆེན ཕོ་ལ། བདག དང་ཁམས གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་ཅག སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་ལྷུང་བ ་ཐམས་ཅད། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་དོནདུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 8 
རྫོགས་པར་བྲ་བའི ཆེད་དུ། ཚོགས ་པ བསྐྱངས་ཤིང་འགྲོ་ ་བ་ལ་ཅི་ཕན ན་བསྒྲུབ་ ་པ་ཡིན་པ་ལ། ། སྔོན་ལ ་ལས་ ངན ་པ་བྱས་པའི་རྣམ པར་སྨིན ་པ དང་། ། ད་ལྟར་གྱི་བསམ་ང ་པ་ངན་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་བས། སྤྱོད་པ ་མཐོ་དམན དྲུ་གུར་པའི་ སྙོབས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་༔ བུང་ཞིང་། ། ད་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་འོང་བར་འདུག་པས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ 










། ལ་པར ལ⁄ི་ 






(: 





༄༅། །ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ན། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
_ པས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་གཡོག་འབངས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
; ཅད། འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་གྱིས། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལར་ཨ་ཕོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི། ཨ་རུ་རའི་གཅིག་ཐང་ 
' གིས་མ་ཕན་ན། བ་རུ་རའི་སྐྱོབ་ཀྱིས་མི་ཕན། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཚུགས་དང་གྲབས་མེད་ན་མཐོ་དམན་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་། བསླུ་བྲིད། རང་ 
གིས་རང་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྙིང་དཔང་པོར་ཚུགས། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལྲཡལ་བར་ཐོང་། ལྟོ་གོས་གྱོང་ལ་བསྐུར། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 












དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་ཞུ། ལར་མོས་གུས་ཅན་བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་ན་ཅི་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྙེད་མི་སྲིད། བསོད་ཟད་ཉོན་མོངས་པའི་ཙག་རམ་ཅན་གར་བསྡད་ 
(ཕཱ ཀྱང་སྡིག་སྡུག་གི་ཁུར་ཁྱོག་ཚད་རྙེད་ནས་འོངས་དོགས་ཡོད་པས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ང་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལེ ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་བྱ་ཕྱོགས། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བ། བུ་མིར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་སྤྱང་ཁུ་བསྐོན་པ་དང་འདྲ་བར། ངའི་རིམ་གྲོ་གཤའ་མར་བྱེད་ན་ལོ་གསར་ཚུན་ 
ཆད་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམས་བྲས་ནས། ལོ་གསར་ཕན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་སུམ་སྟོང་ཡན་ཆད་ཅིག་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། ང་མ་ཤིབ་དང་། བླམ་གོང་རྣམས་ཀྱི་ 






༄ 








༢༦༦ ¦. ‰ 













༄༅། །མེད་བླ་མས་ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་གི ་རྗེས་འབྲངས་ནས། མི་འཁྲུགས་ཞིང་བཀོད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ཡི། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ཉམས་སུ་བླང་ཕྲིར་འབྲི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་མི་འཁྲུགས་པས། ད 
་ བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ། །སློབ་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའ་ཡི། །བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ། །དེང་སང་བསླབ ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཁྲུགས་ཅིང་། ། 


གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པས། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་དེང་། །སྐན 












ཟེ ཆད་འདི་ ལྟར་གཡོ ཡ་སྒྱུ་དང་། བདེན དང་གཞན ན་དུ་མི འགྱུར་བའི། ཚིག་གི ་གིས བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་འདུད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་ལགས་ 
༤ སོ། །སེམས བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འདི་སྐྱེད་དེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ པལ། །བྲོ་དང་གནོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ལྡན་པའི་ 
] སེམསྐནི ནི སྐྱེས གྱུར་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས བསླུས གྱུར་ཅིག ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །གོམ་པ་འདོར་བ་རེ་རེ་ལ། ། 
ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པའི་སེམས་བྲལ། ནཱ །ཉན་ཐོས་ རངྱ་རྒྱལ་སེམས བསྐྱེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རྣམ་ 
པར་འཚེ་ བ་གཉིད་དང་རྨུགས། རྒོད་དང་འགྱོད་པར་བལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། ། 
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༄༅། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །ཕྲ་མ་ངག་རྩུབ་ཀྱལ་བ་སྨྲ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པ་ན། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུས་པར་གྱུར། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མ་བགྱིས་ན། །ཀོམ་པ་འདོར་བ་རེ་ཙམ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ནི་མ་ 
བསྐྱེད་ན། །གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན། །མངོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །དགོན་པ་པ་དང་བསོད་སྐོམས་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
སྟན་གཅིག་པ། །ཐས་ཕྱིས་མི་ལེན་ཇི་སྙེད་ལེན། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཙོག་པུ་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཕྱིང་བ་པ། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ 


ྷ ཤེས་པ། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་གུས་དང་ཆོས་ལ་རྟོན། །ཆོས་སྙོན་པར་ནི་མ་གྱུར་ན། །བསླབ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་ 
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ཟི པའི་ཡི་དམ་དག །བླངས་ཏེ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་རམ། །སྤོབས་པ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོབས པ་ཚད་མེད་མ་གྱུར་ན། །འགྲེང་དང་མཆིས་དང་འཆག་པ་ཡི ། །སྤྱོད་ལམ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ ། །གལ་ཏེ་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བུད་མེད་དག་དང་ལྡན་པ་འམ། །དེ་ལས་གཞན་སྨྲ་བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་ 
ལ་གནོད་ཅིང་སྦ་བཀོང་དང་། །ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དག་ལ་འདིར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོན་པ་དང་། །བདག་མེད་པ་འམ་གཞན་དག་ 
ཧཱ གི། །ཆོས་ནི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ལ། །བཟང་པོའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྟོན་གྱུར་ཏམ། །རྒོད་དམ་ལག་པ་གཡོབ་ 












ཾ 
4 


[= 
















།བགྱིད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ནི་སྙོན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གམ། །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་མི་འོང་སྟེ། །སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་། །གོན་པ་མཐོང་ན་དེ་ 
¦ དག་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་དམ། །མཆོད་རྟེན་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་མཐོང་ན། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན། །ཆོས་འཆད་ 
' པ་ན་ཆོས་སྟོན་ལ། །འདུག་སྟེ་ཉན་པར་མ་གྱུར་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལྷ་གཞན་ཕྱག་བགྱིས་ན། ། 
འདི་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ། །བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་གྱུར་ན། །འདི་ལ་ཡོན་དབུལ་འདི་ལ་མི་དབུལ་ 


༄༅། 













༄༅། །སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤོཿ བ མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་པར་བྱ། ། 
: བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས ་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །བདག་དཔང་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྣམས། །ལུས་དང་ 
' བག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག། །། ༡༢༧༽ ༄། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 













༢ ལེན། གདམས་ངག་རམ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་ན། དམིགས་པ་དང་བཅོས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 

མན་ངག་རིགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་ 
གནད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྲོག་ཏུ་སོང་བས། རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་གསོག་འཇོག་ལ་འབད་པ་དང་། སྱྱིན་པའི་དུས་དང་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པས་དོན་ཇི་ 
ཙམ་འགྲུབ་བལྟ་བའོ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་གནད་དུ་གོ་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །བཟོད་པར་བྲ་བའི་ཐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བཟོད་པར་བ་བ་དང་། རང་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། །བསྒོམས་པས་གཞན་ རྒྱུད་བྱིན གྱིས་རློབ། །ཀུ་རེ་མིན་ནམ་བདེན་སྲིད་ན། །གླེན་པ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་གྱིས།། །། ༡༨༤༽ ༦༡༢ དསེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རྙེདཞེས་པ། ནམ མཁའ་འདྲང་ཞིང་རྡུལ་ བྲལ་གཟུགས་བཟང་འཆང་། །ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ལུས ་དང་མཚན་མི་མངའ། །ཡོན་ ཡོན་ཏནྱ་རྒ་མཚོ་རབ་ ཟབ་ཐུགས་ 
ྦ རྗེ་ཅན། །མཚུངས་མེད་ཕྱག་ནི་བདག་གི་ ཕྱོབོར་ཞོག ། རེརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེ བྲེལ་དང་སེམས་མི་གཅིག ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སེམས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། མགོན་པོོ་བམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཞན་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོལས། གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 









༄༅། །སྣང་། །ཞེས་གསུང་པས། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསལ་བས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་རྙེད། དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། འདི་ཁྱེད་གསུང་བཤིན་ཏུ་མད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་ 
„ ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་དག །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ས་བཅུའི་མདོ་ལས་ ཧྲ 
ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི་འདི་ལས་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ངའི་ལོག་རྟོག་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 













ཟོ ཚོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ཞེས་མིང་འདོགས་སྙམ་སྟེ། འདི་ལོག་ཏོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ངས་ 
ཀྱང་གསང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བར་ཞུའོ།། །། ༡༢༩༽ ༄། །སེམས་འདུལ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ།། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་རང་གི་སེམས། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན། །གཡོ་མེད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་བ་ཡིས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་བྱེད། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་དཔུང་གསོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་གཞན་དགྲ་གཉེན་སོང་པར་རྟོགས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
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ཟོ བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཆོས་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། །བྲལ་ན་སྙིང་ཚིམ་དེས་ཅི་བྱ། །ཉེས་ཚོགས་བདེ་སྡུག་གང་ 
ཨཱ། བྲུང་ལ། སྙི་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐམ་པས་གཟུང་། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང། །བདེ་ཆེན་རྟ་འཆག་སྟེང་ཀར་བསྐྱལ། །ཉོན་མོངས་ཤི་བའི་རོ་འདི་མཛེས། །ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཧུ པར་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ང་ཡི་བུ་ཆུང་སྨན་པ་རྣམས། །ཤི་ཆད་མེད་པར་གསོ་བར་ཞུ། །སྨན་པ་སོས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །དགྲ་བོའི་བླ་མཆོད་བྱས་པས་ཆོག། །། 
༡༣༠༽ ༄། །ཉེས་སྐྱོན་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནམ་གཞུག་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ན། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་གདམས་ངག་མི་སྟེར། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་། ཕྲ་མ་མཆུ་སྙུང་ལ་དགྱེས་ན། འཁོར་མཐུན་མི་སྲིད། ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་ན། རང་དབང་མེད་པའི་ 

















༄༅། ྒ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་། ཞྭ་ནག་པོ་མགོ་ལ་གོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ངེས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གདན་ 
བསྔོ་མ་ཐོས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་། བླ་བོ་ལོང་གཏམྲ་འཕྲོས་ཧམ་ལ་དགའ་དྲགས་ན། དགོས་པའི་ཆོས་དང་དོན་རུས་མི་ཐོན། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་ 
: བའི་སྦྱོར་བས་གཉིད་མ་བཅག་ན། ལུས་མ་སྦྱངས་པས་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་རབ་ཡོདྱ་ཀང་གཅེས་ཀའི་ཉག་ཉོག་མངས་ན། མིག་ཡོད་རྒྱུས་ཤེས་དང་ 
' འཁྲུགས་པ་འཆོར། སྟོན་པའི་གསུང་དང་འགལ་ན། ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གདིང་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ན། གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ 


3 གསུམ་གྱི་ཕོག ཅི་བྱེད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མ་ཚུགས་ནས་མིའི་ཁ་ལ་ཉན་དྲགས་ན། ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་བར་འོང་། འཁོར་གཡོག་ལ་འཚམས་པའི་ 











གཅེས་ལོ་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་མང་ན། མིས་འཕྱ་རང་སྡུག་ཏུ་མཆི། མཁས་པ་གོང་མ་དང་བསྟེནས་ལ་གྲོས་མ་བྱསན། རང་ཤེས་ལེགས་ཀྱང་གཏིང་བྱེ་ 
ཛཱ ནས་འགྲོ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མ་བྲས་ན། ཀྲོག་པོ་ཐལ་ཐུང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཉལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་མ་ལྡན་ན། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཧུ དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་གནད་མེད་ན། གསང་སྔགས་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་། མཚམས་དམ་པོར་མ་བཅད་ན། གྲིབ་ 
མའི་བར་ཆད་འོང་། ཕྲིན་ལས་དང་བསྟུན་ནས་གནས་མལ་མ་བཤམས་ན། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེར་མི་འདོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ན། བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་བྲལ་ན། སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའི་ལོ་འབྲས་དང་འདྲ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་དགའ་དྲགས་ན། ཚེ་ཐུང་། ནད་མང་། ཡོན་ 


ཟེ ལས་མ་བཅོལ་ན། 





















རོ དརནྲ་་ོཔོ་ ཧོ ༨༼་ ་ 
༄༅། དགངས་པ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་ལ 


།པ། །སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པས། ། ། །གཏན་གྱི་སྲོག་སྲིད་བཙལ་ལུགས་བསྟན། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་ 
དྲན་པས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་དང་བྱེད་པ་ལ། །སྙིང་པོར་མི་བལྟ་མོས་གུས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྡིག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཉེས་པར་མཐོང་བས་ 
: སྤང་པར་བྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཆེད་དུ། །སྔིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ རོལ་ཏུ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གང་གིས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པར་ 
ད འགྱུར་བ་མ་མཐོང་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཉེས་པ་འདྲི་བས་པས། །ང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །འོ་དོད་འབོད་པར་ངེས་པ་སྟེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱང་། ལྷ་སྦྱིན་ང་ 
དང་འབྲེལ་མེད་གསུངས། །བཅས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་། །ཉེར་སྦས་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས། །སྤྱོད་ལམ་གཟོབ་དང་དམ་པ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་མ་བསྟེན་རྣལ་ 






༦ 







༢ པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་སྲས་སུ་གང་གྱུར་པས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་འདི། །ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ཆུང་ན་ཡང་། ། 
༤ དོན་གྱི་འཐད་པ་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གཉིས་མེད་གླང་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 


1 


° ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་བྱ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་ ཌྷ 
རྫོགས་པའི་ཐབས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། །ཧེ་བཛྲ་རྫོགས་སོ།། །། ༡༣༣༽ ༄། །ཐེག་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ།། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 


༔ འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྒྱབས་གཅིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ 





་ 


གནས་པ་ ཡི། །དགེ འུ རྣམས་དང་མཐུན་པ་ ཡིས། །དོན ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཉིད། །སྦྱངས མོམ བརྡུལ ་ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། 


༤༨༽༠༤༽ཁ འར 
།གཞི་ཇི བཞིན གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ།། ། ༡༣༤༽ ༄། ས་ དགེ་བཤེས་བེ་རིའི་ཞུས་ཆོས།། 


ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ཉེས་ཚོགས་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ོ་བམལསསིནཔརམཛདཔའི་གཏྟེན། །འཇིག་ ཏྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས རྡུལ་སྤྱི་ོ་ ཡིས། །གུས་པར་བླངས་ ཐྡེ 
པའི་དགེ་སློང་ཤཱཀྱའི ་སྲས། །རི་ཁྲོད་དགོན ་པར་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པ་ཡི། ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིར་འབྲི། སྤྱིར་བདག་ཅག་འཁོཿ (འཁོར་བ སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ནི། མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཟུང་། སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ནི་མ་བརྒལ། ཤེས་རབ་དོན་དམ པའི་བདེན་ 


༦:༡༦ 1¡98.1༦ུ >. 








” ༢ང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྲས་ཤིང་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ 
༨ ཤིང་། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟོས་པ་དང་འཁྲིས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞིང་ 
ཱ དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ ་གནད་མ་འཆུགས་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ། ། དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་སྐྱིད་ 
ྭ པ། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཕལ་ཞངྡ་རོགས་བཉམས་པ་མེདཔའེཆས་ེདཁོངདུཆུད་པར་བས་ནས། ། རིན་ 
 ཆེན་དབང་ཕྱུག 'ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ 


















༄༅། 


༨ ༨༡༠ ༦༽ ༢༨༤ ༨ ©༦༽ ༢༨༩ 





།ལ་བློ་རེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། གཞན་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མེད་གསུང་། སློབ ་དཔོན བྲམ་བྲ ཟེཆེན་པོའི་ཞལ ར་ནས ། ངེས་པའི་ 






བྱིན་རླབས་དབང་དུ་བྲས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ མཆོག ་གི །་དངོས གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་བྱ་བ་བྱེད་པ ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཧཱ གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ ་པ པ་བརྟན ་པ དང་ ། བརྟན་པ གོང་ནས་ཐེ ་གོང་ ང་དུ་འཕར་པ་ དང་། འཕར་ནས ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་པ་ཞིང་གི་གནད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ ་ལ། ཞེ་ཐག་པ 'སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི་གཏིང་ནས སྐྱབས སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་ཊ ་བྱ་དང་མ་བྲལ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོས བདག་ ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
‡ རློབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་བ་མེད་པས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རང་གི རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ གྱུར་པའི་བྱི བྱིན་ 


265 






༢ ཡོད་ཅེས། །བསྟམ་རྟོག་ཚིག་གི་རྗེས་མི་འབྲང་། །མཐུན་པའི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡུན་རིང་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད། །སུ་ 
ཝཱ དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞལ་མེད།ང་། །དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་མཛོད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
; ལ་བྱམས་པའི་ཡིད། །བརྩེ་བས་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བར་བྱ། །བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་མན་ངག་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཀུན། །བདག་ལ་ལུས་པ་མ་མཆིས་པར། །ཐམས་ཅད་སྙན་དུ་གསོལ་ཟིན་པས། །དུས་འདིར་ 
འབྲི་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དར་མ་དབང་ཕྲུག་ནན་ཆེ་བས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ལགས་སོ། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། ། 















།འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ཀློང་ཐང་པ་ དགེ་བཤེས་བེ་རིས ་ཞུས་པ་རྫོགས ་སོ།། །། 
༡༣༥༽ ༄། །ླ་མེད་ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པློབ་བང་པ་ལ་གནང་བ། དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་བླ་མ རིན ་ཆེན་ 
'; གྱི། ༈ནབས་ཀྱི་པདྨོར་གཅུག ་གིས ་འདུད། བླ་མ ་མ་དེ་ཡིས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
རྣམས ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི རལྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་གསུང་བ ་གང་། | །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ 
‡ དང་། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །འདི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྫོགས་པའི་ 





༄༅། 








(ཧཾ 








བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་ 


ཿ མཁྱེན་པ་ཡི། །བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྐུ་མཚམས་ 
༦ བཅད་ཅིང་བ་བྲེལ་སྤང་། །ལུས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་བྲ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པ་ 
ལས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །གཤའ་མར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
; སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྔོཊ 


།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་ 


















༄༅། །མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་མ་གཅད་དང་། །འོ་བོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་མཆི། །ད་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། །རྗེ་བཙུན ་དེ་ ཡི ཞལ་སྲ་ ནས། རང་སེམས རང་བྱུང་ལྷུན གྱིས གྲུབ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས རྟོགས ་པས་མ་ 
སྙ སྐད་ཅིག ། །བྲེ་བྲག སྤ ་བའི་ གུབ མཐར་ཞུང། །འཇིག་ཏེ རྟེན མགོན་པོ ་ཕོས་གསུངས་པས་ན། །གསུངས་པ དེ་ དེ་ཡི་རྗེས་སྭ སུའབྲངས། ། །རང་སེམས་ རང་བྱུང་ ང་ལྷུ ་གྱིས བྲུ 
འདས་པའི འི་དུས སུ་བྲས་པ་མེད། །ད་ལྟར་དུས་སུ་ སུ་ཕྲི་བ་མེད། །མ་ འོངས་པ ལོ ་བསྣན་པ་མེད། །མ་བྱས་དབྲི་བསྣན མེདཔ་ཡི། ཡི། །རང་སེམས ་འགྱུར་མེད་སྒོམ ་དུ་མེད། 

† རྒྱུ་བླུང་ན ནོར་བ་ཡིན། ། །ལྷུན ་གྱིས གྲུབ་པ་མ ་བཅོས་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ། །སྐྱེས ་བུ་དམ་པས་རྟོགས་པར་མཛོད། །རང་ལས་གཞན་ཏུ་མ་ རམཛོང་ ། ། 




















རོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་། །ཡི ཡི་གེར་བཀོད་པར་མི་རི ་རིགས་ཀྱང་། ཐུབ ་པའི་བསྟན་ 
ལཱ པ་རིན་ཆེན་གྱི། །བདུག པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནོར་གྱིས ཕུག ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 

བསྣམས། །མཁན་པོ་ཆེན་པློབ་ བྲང་བས། །དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག །དགེ་བའི 
རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ་བའི་ལུགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བསྔོ་བ་ལས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛོད། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞལ ཀྱི 
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༢༩༦ [ཇེ ༦༤ ༦ྱུཿ2.2 












།གདམས་པ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཞེས བགྱི་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་པས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། ༡༣༦༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་རྩེགས་ལ་གནང་བ། ཨོ མོ་སྭསྟི། ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ར་བར ། འཇིག་ ཏེ ་གསུམ་གྱི་ 
×; མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
པེ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། མེད་ན་མི འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ 


ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སམ། སྔ་ 








ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ལཱ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྲ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ 
£ ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། སྙམ་དུ་དུས་རིང་ཐུང་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིན་ 

གྱིས་རླབས་ནས། ལག་ལེན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནང་པར་རམ། དལ་བའི་དུས་ 
ཧྭ སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མཚོན་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་ 














དེའི་རེ 

















༧ ༄༅། །གཏིང་ལ་ཐུག །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་བ་མོ་འདྲ། །འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྐུ་བའི་རི་ 
དྭགས་བཞིན། །འདོད་ཡོན་གྲགས་སྙན་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་མཚུངས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ནས། །སྒྲོལ་བྱེད་གཟིངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
, ཡིན། ༈འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ལྷར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྨིན་གྲོལ་ 
' དགའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་མཛེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དུས་གསུམ་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། །རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་འདི་ཡལ་ཀྱང་བླའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅེས་པར་སྲུངས། །འཁོར་དང་ཟས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཆེན་ 








ཇི པོར་གྱུར་པའི་འགྱིངས་པ་ཡིས། །དམ་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་མི་སྨོད་ཅིང་། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར། །སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ཐུང་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པས་རྣམ་དབེན་པ། །ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་གྲིབ་མས་མ་གོས་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམས་པར་མཛོད། །རང་དོན་ཞེ་ 
འདོད་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །རང་བས་གཞན་གཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ 
མཛོད། །མཐུ་ཆུང་མན་ཆུང་གདམས་ཆུང་མང་པོ་ཡིས། །རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སློབ་མ་བསླུ་ན་ཀོ། །མཐོ་དམན་གཞན་གྱི་བློ་གཏུད་ག་ལ་བྱེད། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ 


ཡི། །སྙིང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྐྱོངས། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རི ་རི་ཁྲོད་དུ། ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་ཅེས ་བདག་གིས་ཁུམས། །དད་པས་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་ 
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༄༅། །འདི་དག་རྣམས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །དམ་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ 
པ་དེ། །དྲུང་ངམ་རྒྱང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱིད་ཤོད་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ལ་ 


» གདམས་པའོ། །རྫོགས་སོ། །ལིང་མུག།ཁ་གང་དར་དཀར་ཁ་གང་དང་། །གསེར་ཀྱི་ཆུན་པོ་འདྲ་བའི་སྐུད་པ་དང་། །དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་རྣམས་བསྐུར་བ་ཀུན། །རྡོ་ ཏྣ 


རྗེ་སེང་གེས་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཐོན། །ཡིག་རྟེན་དབུ་ཞུ་བསྐུར་བས་གསོལ་བར་ཞུ། _ །། ༡༣༥༽ ༄། །ཞལ་ཏཅག་གསུམགི་ཡི་ེ་དོ་སད་བཤེས་རབ་འོདལ་གདམས་པ། དཀོོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་ལེགས་བཏུད་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 





༄༅། །བྲིམས་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི ། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །འཁོར་བ ངན་སོང་སྡུག ་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་ 
པའི་ སྐྱབས ་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིན། རྩ་བ བརྒྱུད་པའི་བླ ་མ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། བསོད་ིངབཀུརབ 
༣: ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིན། ཤིན ཏྱུ ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་འང་། ངྷིངདཔར་ད་བགསཔ་ཡི། ཡི དྲི་མེད་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས བསྲུང་བར་བྱ། ། །བྱང་ཆུབ རྣམ་པ་གསུམ ་ཉིད་དང་། རྫོགས་པ: ་པའི་ 
' བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། སྐྱོགས དང་འཕྲུལ ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ཏུ། །མཐར་ཐུག་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ཞིག འཚལ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ ྦ 


༢༨ ༨༡ ༨༡༤ 


¿ འབད། འདིལར་ལའི ས་རིན་ཆེན་པ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། རི་ཁྲོད་དགོན ་པར་བསྟེན་པས་འཕེལ། ། །སྦྱངས སྡོམ་བརྟུལ ་ཞུགས་སྤྱད་པས་གྲུབ། 












༢ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐས་ནོར་དང་། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ཐྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོམ་ 
ཝཱ ལུས ཀུན། ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ བསྟེན་པ། པས འབྲུབ། །གྲུབ་ཐོབ བརྟུལ ཞུགས ་སྤྱོད་པ་ཡི ཡི། །བླ མ རྗེ་བཙུན་གོང གངམ དང་ ། །དུས བསུམ་རྒྱལ་བ སྲས བཅས་ཀྱི། ། ཞགས སྔའོདརི་ 
 ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། །སྐྱོན་དྭག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །བུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད། །ཡི་དྭགས་སྤྲང་པོ གྲོང་མྩུག 
མ། འདོད་ཆགས ཆགས ་པའི་རྗེས་འབྲངས ་ནས། །འབད་རྩོལ་རྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཿ ་བསྐོར་ན་ ཡང་། །བེ །བེ་སྤོགས་ཇི་སྙེད་གཟིགས ་པར་བས། །དེས་ 


ན་རྩ་བ་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གྱི་ན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། ྙ་ནས་བང་ུབ་སྲུབ་དུསས། །ཆོས་ཅན་ཆོད་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་། །བུ་བྱེད་ 






.= 










༢ །བོ་འམ། །ཤེས་པ་སྐྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའི། །དུས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་གྱུར་ན། །རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །སྨྱོ་འབོག་སྙིང་རླུང་ཅན་ 
༠ དུ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་བུ་དང་སློབ་མ་ལ། །འདི་འདྲའི་གནོད་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
ཤྲ དུ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་མནན། །ལྷན་སྐྱེས་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཡི། །གཅིག་ཤོས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་ཉམས་ལེན་གང་ལ་ཡང་། ངྷཱཏཱི་པྲ 

ཞིང་གསལ་ལ་གཅེས། །ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ཡི་གེ་འདི། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ། 
# མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་འོད་ལའོ།། །། ༡༣༩༽ ༄། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་མན་དཀཅོ་ཟ་དགེ་སློང་ལ་གམས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ནས་མཆི། །རིང་པོར་སྔོད་པའི་ལོང་མེད་པས། །བུ་སྡོད་པའི་སོ་ཚེས་མི་མཛད་ཞུ། །སེམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་ 
༧; ན། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཡིན། །གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པར་ཞུ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་བཅས་ནས། །བློ་ཚོལ་ཁྲོ་ལ་ཞུགས་ན་རྫུན་པོ་ཡིན། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཆེན་ཡིན། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །བུ་རང་སྙིང་དཔང་དུ་ཚུགས་མཛོད་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


༔ ལ་ནན་ཏན་ཞུ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་ཏ་ཅན། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་མེད་པ་རྣམས། །ཤ་དང་ཆང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 














༥༨ ༤༨༧ 


།བལྟ་བ། །ངོ་མཚར་ལེགས་པའི ཡོན་ ཏན་ཞེས། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཕག་མོ་གྲུ་པས་མི་གསུང་བས། །ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བསམ་ གཏན་བྱ། བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚོབ ཚོགས ཆེན་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
' བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས ་མ སྐྱེས་པ། ་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ། །འཁོར་འདས ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དུ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྐུགས་ 
ནས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉམས་སྲུ་བླང་། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །ར་ཡི་ཨོཾ་ 






༄༅། 







° སྲོང་ཚིལ་ཡིན་པས། །ཐར་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །བུ་ཐུགས་ལ་ཞོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མན་ངག་ 
“ཤཱ; འདི། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤོག །རྫོགས་སོ།། །། ༡༤༠༽ ༄། །ིང་འཛིནརྒྱལཔོ 
£” བསྒོམ་པས་རང་གཞན་ཀུན་སྐྱིད་ཅེས་པ། _ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འདི། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཤིས་སམ་བབས་སུ་ཡོད་པ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྗ དགེ་བ། །མི་ཆོས་འདུན་མ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སྤངས་ནས། དོན་སྤྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདུན་པའི། །འབདཔ་དྲག་པོས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ངས་བསྒྲུབས། །འབད་ 


པ་དྲག་སྟེ་ཆུ་ལ་བསྲུབས་པ་འདྲ་བར། །དུབ་ཅིང་འཚེར་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་མུར་འདྲ། །བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་འོང་ཟེར། །ཡིན་པ་སྤངས་ནས་མིན་པ་བསྒྲབ་ 












° ནས་དད་པ་ཡི། །དོན་སྤྱི་བློ་ཡིས་བསྒོམས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ། །དོན་མེད་རྟགས་ཙམ འཛིན་པས་ ང་རེ་བསླུས། དོན་མེད་ཕུང་བར་འོང་ངོ་བུ སྤོབ 'རྣམས། །གཤིས་ཉིད་དགེ་ 
ཛཱ བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབུངས། རི ད་དགོན་པར་བསས པ་ན་བོན། །འཇུར་བུས བཅིངས་པ་གློད་ན་ར ་རང་སེམས་གྲོལ། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན ་མེད་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ། ། 

| རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་བསྙོགས་པས་སྐོམ་གྲིར་ཤི། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཡིན་ཞེས། །དམ་པ་གོང་མས་གསུང་བ་འདི་རེ་མད། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་ ཌྣ 
བར། ཁོས་ལཆོས་སུ་བདག །ས་མ་ཤིས་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གིས། །བདག་གི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང 
དུ་གསོལ།། ༈ ༡༤༢༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ངེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་གནས་པའི། །འཇིགས་འཇིགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 





༄༅། །བྱས་ཀྱང་། །འཐད་ཅིང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། །གང་ཡང་མགུ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤ་རིའི་བུ། །ལུས་རྟེན་བར་ཆད་ 
ལྒ མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་འཇིགས་མེད་ལ། །བུ་ལོངས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་པ་ཡི། ། 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ངེས། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྟོན་པ་ཡི། །མི་མཉེས་སྐྱོན་པའི་གསུང་བྱུང་ན། །སྲོག་ཆད་རེ་ཐག་ཆད་ དྨ 
' པའི་ཕྲིར། །ཕན་མེད་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། །དམ་ 
ཆོས་གཞན་མེད་མཁས་པས་གསུང་།། །། ༡༤༣༽ ༄། །ཇྡེནཱ་རོའི་གདམས་ངག་མི་ལའི་ཐུགས་ལ་ཤརབ་རུང་རྒང་པར་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
















༄༅། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མཛད། །རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱ་གར་གྱིནཱ་རོ་པར་ཆེན་དང་། །བོད་ཀྱི་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། ། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དཔལ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ། །བདག་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར། རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །བདག་ 
› རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲང་པོ་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། །བམས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ 
ལྟར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འཕགས་པ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་ལ། །ཡུལ་མཐར་གནས་པའི་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས། །འཕགས་པ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ 


4 ཐོབ་པའི་ཚེ། །མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གིས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཡང་། །ད་རུང་གཟུགས་སྐུ་མ་མཐོང་བས། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཇལ་དོན་དུ། ། 







ད །རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ། 


༄ 








ཤེ ལཱར། སྐྱེས་པ་ཡི། ཡི། །བུ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་འབྲི། །གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི 





།འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཱ།སྙོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཟུབ་སྤྱད། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བ་དང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ 


ུ དང་། །གཀོང་མའི གདུང་རྒྱུད་འཚོབ ་པ་དང་། ། །ཚུལ་འྲ ཁྲིམས སྦྱངས ་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ལ། །པད་མོ ་ལ ནི ཆུ ་བཞིན་དུ། ན་དུ། ། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ནན་ཏན་མཛོད། ། ལྷག ་པ་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་ 
ྫ བསླབ་པ་ལ། །མིག ་གི ་འབྲས་བྲ བུ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། །ང་ཙམ་མེ ་མེད་པའི་ ངྭ་རྒྱལ་དང་། རློམ ་སེམས ་དུག ་སྡོང་འཕེལ ན ་ཀོ། །མཐོ་རི རིས་ཐར་པའི ་སྲོག ་གཅོད་པ། །བདག་ 


༨ ༨ ༨༡༦༽ 


འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཡི། །ཚུལ་འཆོས་དེས་ཀོ་ཅི ་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་སྤངས་ 
















¦ 









༄༅། །པས། །མ་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
འདི། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལས། །ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་འདི། །སྐྱེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། ད 
བྷ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡི། །གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །སེམས་དུལ་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ 
' མྱོང་གི། །ཉེས་པའི་སྤྲིན་དང་མ་བྲལ་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མི་ནུས་པས། །གཉུག་མ་རང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
¢ མོས་གུས་ཀྱིས། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདི། །གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒྲུབ་པ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །རང་ 

















༢ གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ལས བུང་བ་ཡི། །ཡུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ 
༥ ཆེ། །བྱེད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་རི ་རིན་ཆེན་ལ། རྒྱལ་བས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྲས། །ལས་ཅན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་ རྟོག་གི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
ཉེ་གནས་དང་། ། བུསློབ་སྡེ་པ ཡོན་བདག་གི། ། །མི་ཆོས་འདུན་མ་ཟབ་མོ་ ཡི། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །ཁ་ལན་ཁུར་ཤ་ ཡོད་པ་ ཌཱ 
དང་། །དམའ་བ་སྦྲང་པོ་ ཡིན་ཀྱང་རུང་། ! །སྐྱེས ་དང་གནས་དང་མཛེས་པ་ཡི། །བར་ཆད་གསུམ་དངྲ་བལ་པ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 

༈ འབྱུང་བ་དང་། །ལས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པར་རིགས། །མ་བརྟགས་ཅལ་ཅོལ་མཐོ་དམན་རྣམས། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་སྙམ་ནས། །བྱི་གཞུག་བཅད་པའི་རབ་བྱུང་ 




















༄༅། །གིས། །རང་ཉིད་ངན་སར་ལྟུང་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་ན། །ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་སྨིན་པའི་ 
ཐབས། །ཇི་ལྟར་འོང་བ་ལེགས་པར་སོམ། །འཇིག་རྟེན།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་ 
; བསགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས། །བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་བཤད། །འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཕྱག་ལེན་ 
' མཛད། །སྦྲང་མས་འབད་དེ་རྩི་བསགས་ཀྱང་། །སྦྲང་རྩི་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཟད། །བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀ་ཅ་མང་པོ་བསགས་ན་ཡང་། །གསོག་ 
མཁན་གཅེས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱི། །ཤ་ཆང་ཁ་ལས་མི་ཕྱིད་པས། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མ་འཆུགས་པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་རན་པར་ 


གཏང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་འདིས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ལས་སུ་བསགས་པ་ཡང་ཡང་བགྲང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །ཐོས་སམ་མཐོང་ངམ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། £ 
བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་བྱ་ལུགས་འདི། །མི་ཆོས་ཡིན་ནམ་ལྷ་དམ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཅི་བྲ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཚེ་འདི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་འདོད་ན་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དཔག་ 
























དང་བཅས་པ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ། །མདོརན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷག་ 
'ཤཱ། བསམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རིན་ 


ཤུ 
3? ༨ ༨ 





ཆེན་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཌྷ 
རྫོགས་སོ། །ཡིག་རྟེན་དུ་ཕྱག་ཕྲེང་གཅིག་དང་། །དབུ་ཞུ་གཅིག ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། _ །། ༩༩༽ ༄། །དེ་སྙུནལབྱིན 


# གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་བཀྲཤིས་སེང་གེའི་ཞུ་ཆོས། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་ 









གསོལ། །ཉཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས ་པར་ཞུ། །གསོལ་འདེབས་ཞུ་འབུལ་ཡིག་རྟེན རྟེན་དུ། །ཆབ དར་ དམར་པོ་ཡུགས གཅིག འབུལ། །ངེད་ སྤུན་ལ བྱིན་གྱིས བརླབ ་ཏུ་ 
༥ གསོལ།། །། ༡༤༧༽ ༄། །དགའ་བདེ་སྐྱིདཔའི་དམ་ཆོས་བཀྲཤིས་སེང་གེའི་ཞུས་ལན། ཨོཾ་སྭསྟི། ། སྐྱོབ་པ་སངས་ཟུ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས བླ་མ་ཆོས། ། 
ྦ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ གི་འདུན། 'ཞེས། ། །གསུངས་° ་པས་རང་གི་བླ་མ །ལ། །མཉེས ་པ གསུམ: གྱིས་མཉེས བྱེད་ཅིང །བཟོད་པའི བརྟུལ བཞུགས ་གོ་བགོས་ནས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
བསྙན ་པ་ལ། །སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ བྱེད་ཅིང་། རང་གི སྲོག ་ལ་མི །བལྟ་བ། ་བ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ཚིག་རྣམས། །ཤིན ན་ཏ བདེན ་ཞིང་ཡུས་ལགས་ཏེ། །དེད་ཀྱི་པ་ཕ་ 
ྩ བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོ་འདིས། །སྙིགས་མའི ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་བཏགས་ལན དུ་གནོད་སྐྱེལ ཞིང་། །བཟང་བྱས་ལན་དུ་ངན་རྣམས་ 



















པ་་ 


།བྱེད། །དམུ་རྒད་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཉེས་དུས་འདི། །དྲན་པས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་དེ། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་ 
སྙིང་འདར་ཞིང་། །གདོང་ལ་མཆི་མའི་རྒྱུན་འཛགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེང་སང་དུས་འདིར་སངས་ 
¡ རྒྱས་པ། །སྙོན་པ་དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མགུ་བར་དཀའ་ཞེས་བསྟོད་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
སུས སྨྲས་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་སངས་རྒྱ་བ། །མཐོ་དམན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །གསང་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 





༄༅། 









རྣམས་ལ་བཀུར་བསྙིས་བཀུར་གྱུར་པས། །དམ་པ་བསོད་སྙོམས་དག་གིས་བྲེལ་བ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལན་ཚྭའི་རོ་གཅིག་ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བས་མ་གོས་ 
ཧཱཿ ཏེ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ལ་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་མེད། །རང་ཉིད་ཟ་དང་བརྒྱན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དག་ལའང་དེ་ལྟ་མིན། །བསླབ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །བཀུར་བསྙི་བྱེད་པས་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་མེད། །གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་བཀུར་བསྙིས་མཆོད་གྱུར་པས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ། །སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྟོན་པས་ 


འ ༨༩ ༨༠༦༨ ༨ ༨ ༨༠༨༩ ༨༩༦༨ ༨ ༨ ༢༤ ༨ དྲ འ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཁས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ལ་མཁས་པས་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ 











= 
ཊུ 













༄༅། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། །སྟོན་པའི་སྲས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ 
པས། ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡོན་བདག་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །། ༡༤༩༽ ༄། །སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བར་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་དགོས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་ 
' མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །བྤལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པ་ནི། །སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན། །སེང་གེ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པ་མེད་པ་པདྨའི་གདན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ 



















ཟླའི་གདན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རི་དྭགས་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་མ་འདྲེས་མཚོན་པ་ཡིན། །བྱ་ཁྱུང་སྲུང་བ་མེད་པར་བཤད། །སྙོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
ཨཱ; བའཁ་སྐདདུ། །རྒྱན་སྣ་བཞཞས་ཡངས་སྲ་བགས། །གངཞག་འདདངམ་ལྡན་པའ། བུབ པའི་སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བཞནི། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །དེ་ཡི་ 

ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཡི། །གང་གིས་སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བ་ཡིས། །བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཚད་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
4 བྱ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །རྫོགས་སོ།། །། ༡༩༽ ༄། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བཅས་ཀྱིསྡོམ་པ་ 


འབོག་ཆོག་དང་བསླབ་བྱ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བབས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྨད་བྱུང་ 












ཟོ མདོར་བསྡུས ན་བརྒྱད་དེ། ནང་པ ་སངས རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེ ཀི་རྟེན ་དུ་འགྱུར་བའི ་ཕན་ ཡོན་ད དང་། འབྱུང་པོ་མི ་དང་མི་མ ཡིན་ ་པ་ཐམས་ 
ལཱ ཅད་ཀྱིས་མི མི་ཚུགས ་པ་ དང་། སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་བསྲབ པར་འགྱུར་བ་ དང་། | རྒྱུདལ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ དང་། ། ཤི་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་ 
/ འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ །བྱད་པར་དུ་འཕགས པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི ་ཕན་ཡོན་དང་ ང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན དང་རྣམ ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཕན་ 2 
£ ཡོན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ བྱ་འདི་རྣམས་ལ སློབ་ དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་བས སེམས་ཅན་ལ་ 


འཚེ་བ་སླང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མི་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་དང་། གོན་མཆོག གསུམ་བྱ ཚདདཔྡལནཔ་ཡན་ཆད མགུས་པ་བླབ་པ་དང་ སྲོག་ 








༢ མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ! །སློབ དཔོན དགོངས་སུ གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས བགྱི་བ། སླེབ བ་དཔོན་༔ གྱིས བསྙེན ་གནས ས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 





༨ 





ཞེས་ལན་ 


༨22 ༦©༦༽་༽ ༨༧ 


རོ གསུམ་རྗེ རྗེས་ཟློས་ བྱ། སློབ ་དཔོན ་གྱིས་ཐབས་ ཡིན་ ནོ། སློབ ་མས་ལེགས སོ་བྱ། སྡེམ་ང ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྲ་བ ་ནི། སློབ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན གྱི་འཕགས་པ་ 





ཧི 





ལྟ འདེས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལྔ་རེས་སྲུ་སློབ་བོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 





ཤྲ དྲ བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས། ཟླ་བ བུང་ངོ་ཅོག གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས བརྒྱདལ་ སྲོག ་གཅོད་པ་སྤངས་ ཏེ། སྲོག ་གཅོད་པ་ལས སླར་ལོག པ པ་དེ་བཞིན དུ། བདག་མིང་ 


འདི་ཞེས ་བགྱི་བས་ཀྱང་། ཟླ་བ བྱུང་ངོ་ཅོག ་གི་ ཉ དང་གནམ ་སྟོང་ཚེས བརྒྱད་ལ་ ་སྲོག གཅོད་པ་༔ ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས ་སྐར་ལྡོག ་པར་བགྱིད་དོ། །ཡནཿ ་ལག་དང་པོ་ 
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༄༅། 


ཤ༼ 
± 





° 


རཾ 
༔ ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་སྤང་ 





གིས་མ་ཧྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། རྒྱན།ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་ 
ི་ སྐར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་དང་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་ 


ཏ་ཕྱ་དྲའ།ཁ་བས་ལས་སྐར་ལྔག་པར་བརྱའ། ། 








༨ ༨2༨༨ ༦ „<¬ „..=, ༤༨. ¢ 
འབྲུའི་ཆང་དང་བཅཾས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའེ་གནས 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
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དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
༥ བསྟན་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་རང་གིཤ་བྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ 
” གྱིས་ནས། །སྲོག་གཅོད་དུག་བཞིན་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་ལ་བརླམ་པ་དང་། །ཀུ་རེའི་ཆེདདུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ ཏ 
བ་སྲོངས། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས། །ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྔ་སྔེ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ 


དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བལ།  །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


























།བསྲུང་ན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྷགས་པར་འགྱུར། 
འོ། ༈ །།དགེ་བསྙེན གྱི་སྔོམ་པ་ནི། ཚངས པར་སྤྱོད་པའི་ དགེ་བསྙེན་ནམ། ཡོངས སྔརྫོགས་ ་སམ། ། སྣ་གཅིག ག་བསྲུང་བའམ། སྣ་འགའ བསྲུང་བའི་ དགེ སྙེནགྱི་ 
མ་པ་གང་ལེན་ཀྱང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བུས་ནས་སོ་སོའི་རྗེས་ཟློས ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ 
ས་བཟུང་ནས་ཇི ཇི་སྲིད་འཚོའི བར་དུ་རྐང་གཉིས རྣམས ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ནམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
གས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སེབ་དཔོན་ཤགྱི 


།ཅེས་པ་ལ སོགས ་པའི ་ཕན་ ཡོན ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་རྣམས ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་ 


།སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སཾ སོ་ས སོ་གང་གང་ལེན ་པའི ་དགེ་ 










༢ 


༧ བསྙེན་དེ དང་ དེར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་བྱ། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
ྦ དུ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག གཅོད་པ་ལས ་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ཏ ལག་དང་པོ་འདིས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ 
བོ། །རྗེས་སུ ས་བསྒྲུབ་བོ ་བོ། །རྗེས་སུ ས་བགྱིད་དོ། །གཞན་ ཡང་འཕགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག གིས ་མ་བྱིན པར་ལེན་པ ་པ་དང་། མི་ཚངས པར་སྤྱོད་པ་ དང་། རྫུན དུ ་བ་ 
དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་སྲངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ 





















༄༅། །ཀྱང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། བག་མེད་པའི་ 


གནས སྤང་ཏེ། བག མེད་པའི་ག ་གནས་ལས སླར་ལྡོག པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ ལག་༈ ་ལྔ་པོ་འདིས། བདག ་འཕགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་རྗེས སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་བོ། ་བོ། །རྗེས ས་སུ་བཀྱིད་དོ། །ཐབས་ ཡིན ནོ། །ལེགས སྭོ་བྱ། ཡོངས་རྫོགས་དང་སྣ་གཅིག ཤ་བསྲུང་བ ་དང་། སྣ་འགའ བསྲུང་བའི་ དགེ བསྙེན་ནི། སོ་ས སོ་གང་བསྲུང་ 
' བ་ བ་དེ རྗེས་ཟློས་བྱ་བའོ། །ཕན་ ཡོན ནནི། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙཱ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས། ཇོ་བོ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དགེ་ 


2 སློང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐིལ་གྱི་མནན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མི་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་གཤའ་མ་ཤིག་ཡོད་ན་བཙུན་ 











༄༅། །སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། འཆི་དགོས། འཆི་བའི་རྐེན་དུམ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ། ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ ད་སྱེ། དགི ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ དང་ཿ མིར་ སྐྱེས ཀྱང་། བྲེལ་ཕོངས་དང་ ལྟུངད བེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
„ མེད་པས། རིགས དྲུག་གར་སྐྱེས ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན། དེ་ཡང་ རང་སྡུག ་བསྔལ་མི འདོད་པ ལྟར་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མ་མ་བྲས་པ མེད་པ་ 
_ ལ། མ་ འདི་རྣམས ཀྱང་སྡུག བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ ་འདྲི་རྣམས་ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་མེད། སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམས བསྐྱེད་དགོས ་པ་ཡིན་ 


བུ བྱས་པ་ལ་བློ་བཅོས་སོ། ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་དེ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ་བ་ 


















༄༅། །ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
| འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ་ །ལན་གསུམ་བྲ། མེ་ཏོག་གཏོར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག ཕན་ཡོན་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། ཐེག་པོ་ 
ཿཱ ཆེན་པོ་པར་ཚུད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པ་ 
# དང་། སྡིག་པ་ཐད་པ་དང་། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐད་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མུར་དུ་ 








བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསླབ་བྱནི ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐུན་ེ 
ལཿ བདེན ་པ། ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི ་པའི་ སྐུམཛད་པ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི ་སྙོན་པ། སྤལ་པའི་ སྐུ་སྙག་ དང་རི་བོང་ལ སོགས། ཆོས་ གསུང་ རབ་ཡན་ལག་བཅཅ་ 
' གཉིས། དགེ འདུན ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས ཀྱི་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡན་ཆད། ། སྐྱེས་བུ ་ཐུང་བཞི དང་ ད ཁྱད་པར་བའི་ཡུ ཡུལ་གསུམ ནི། སངས རྒྱས ་ཆོས སྐུ 
འབའ་ཞིག ་ལ་འདོད་པ་ལ། སྒྱུབས་ནི་སངས རྒྱས་ཉག གཅིག ་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས ཀྱིསྐུ་ཅན་ི ཕྱིར། །ཚོགས ཀྱང་དེ་ཡི་ མཐར་ཐུག་ ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ཆོས་ ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་སོ། །དགེ ་འདུན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ ་འདུན། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཆེད་ དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན གྱི་དོན དྲུ་སྐབས་སུ་ 


༨༩༡༧ ༨༠ ༨ ༢༩༤༡ ར 
་མོང་བའི་ཡུལ གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་འགོག་པའི་ 

















༄༅། །འགྲོ་བའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷ་བོ་སྦྱང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 


རྣམས་མ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། འོན་མ་འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྐྱུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ཡིས་ཕྱགས། གཤེར་བ་ནི་བོར། སྐམ་པ་ནི་བླངས། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་ནི་ 
, བསྣུན། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་ནི་བྱིན། ལྷོ་སྤྲིན་ཙམ་གྱི་གོས་ནི་བསྐོན་པའི་མ་འདི་རྣམས་དྲིན་རེ་ཆེ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། དའོ་ན་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་སྐན་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བསམ། ག་རེ་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་མ་འདྲི་རྣམས་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྐམ་དུ་བསམས་ལ། ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གོང་གི་རྟེན་ 











༡ 
༠ 












༢༨༠༤ ༨༤ 


སྤྲུལ་པ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ནབས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ 
%ཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཡང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་སྙམ་དུ་དུང་ངེ་བསམ་ནས། རྗེས་ཟློས་བྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 






















༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བསྱ་ཀང་སེམས་ 
¦ བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཏ 
' ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


༨ ༨ 


དུང་དུང་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་ 














^^ 


།ཕན་ ཡོན དང་བསླབ ་བྱ་ནི། སེམས བསྐྱེད་པ ནི་ ་ས གཞི་ དང་འྲད་ ཧྭེ། ས་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི འབྱུང་ཁུངས་འེ ་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པ་ དང་འད་ 
( བར། ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིས པ་ནས དྲུ ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱལ མཚན་གྱི ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 
” བཏགས་ཏེ། ལྷག ་པའི་བསམ་པ རྣམ ་པར་དག་པས ས་ཕུག་ བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཡིད་ལ་ ཅི་བསམ་པ་ཐམས ཅད་འགྲུབ་བོ། བོ། ཐོང་གཤོལ་ , 
དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཐ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདི་ཞི་བ་དང་འབོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་ལོ། །ལྔོན་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཚད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 





༦ 
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༡༢༦༦ 





༄༅། །དམག་དཔོན་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པར་བྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དན་པ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
: དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སླང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ ཧྲ 
' བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། བཏང་སྙོམས་སམ་རང་དོན་ཅམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྔོད་དུ་མ་གནང་ཞིང་། ཚེགས་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མ་ 


£ གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བཞིན་བྱ་བ་སྦྱིན་པ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་རྩ་བ་བཞི་མན་ཆད་མི་དོར་བར་ཚུལ་ཁྲིམས། དམན་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་ 





























༄༅། 





།རང་ཡང་སྨྱོ་ཞིང་གཞན་ཡང་བསྲེག་པ་ལ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན། རང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ཁས་བླངས་པས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་རྗེས་སུ་ 
' གཟུང་དགོས་ཏེ། བུ་གཅིག་པའི་མའི་སྒྲ་འབལ་ཡང་། བུས་ལྟའི་རིནི་ནུས་ཟེར་བ་དང་འདྲ། བློ་སླངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འཆོར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མི་དགྱེས་ཏེ། | སེམས་ཅན་མགྱུ་བམ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་སྡུག་མཚུངས་པས་ན། ངའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སེམས་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་ན་ང་ལ་མཆོད་པ་བས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་ནུས་ན། སྡོམ་པ་ 














༄༅། །སོ། །བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ཐལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཤི་ཁ་མ་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ལེན་མི་ནུས་པས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་གྲུབ་ཚད་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ 
ེ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྲ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་སོམས་ཤིག་བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ 
ཟེ ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་ལེན་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས་ཤིག་བྱའོ། །ཡོན་ཏནྷ་རྒ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 








དགེ་འབུན་ལ་ཡང 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དགེ སློང་ཞིང་དག་པས། སངས་རྒྱསབསྟན་པ་རན་ཆེནསྒོན འབར་བའི གག ཏུག །བཏྟུལ་ཞུགས འཛན་པ ་སྲས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིང་དག་སྟེ། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གའ 




















།ལ གནོད་པ་ཊ བྱས ཀྱང་བདེ་ འབྲེལ ་བའི། །བདེ་ བའི་ འཇུངནས་ ་དེ་ལ རྒྱབས རཾ ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཀུན ལྡོབ 'ཏ ་ཆོས ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་ད དང་རི 
ལམ ལྟ བུ། དོན་། དམ པརནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟར་བསྒོམས པས (ཞིང་དག སྟེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས ་པའི ་གཟིམས མལ་ དགའ་ དང་བདེ། །བཏུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏ བཤོས སུ་ 


ཧཿ བསམ་གཏན ་མཆོག སྟོང་ཉིད་དགོན པར་བཞུགས ་པ་ དེ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །ཞེས ་སོ། །སྔགས་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས། ལམ་ཉམས ་སུ་ལེན ་པ་ཐམར། ་ཅད་ཀྱི་བླ་ 
རོ ཌན ཞིང དག སྟེ། དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས །ཅད་ དུ །དཀོན ་མཆོག གསུམ་ ་འ། མཆོད་པ་ཿ དང་། ད སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ 


པས། །ཚེ་ འདིར་སངས རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ ཏན ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ ་ལ། །དང་བའི་ ཡིད་ཀྱིས མཉེས་བྱས་ན། །མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཡིས ་ནི་ཐོབ་ 


343 


















༢ པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན། དུག་དང་མཚོན་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པས་བསླང་ནས་བྱས་ 
༩ ན་མ་དག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ ། །ཞེས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
པའི་བདྲེ་ཆས། ཚངས་པྱ་རྱ་བྱིན་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བསམ་པ་མ་དག བསམ་པ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ། ཉན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་ཞི་བདེ་འདོད་ན་མ་དག་པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། མ་བསྔོས་ན་འཛད་པའི་རྒྱུ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྔང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། འགྱོད་ 





༄ 










1) ‰)„.) 







2༦ ¦ 








།པ །པ་སྐྱེས' ནས ས་འཛད་པའོ། ། ཁྱད་པར་ དུ་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ ་བའི རྒྱུནི། ། དཀོན མཆོག་ དང་། བླ ་མའི་ དྲུང་དུ་བསྔོས ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ 
¿ ཐུགས་མ ་མངའ་བའི་ འི་དྲུང་དུ་བསྔོས་ ན ་འཕེལ བའོ། །ཞེས་ ་པ་ལ ལ་སོགས་ང ་པ་ ཿཡོན བཤད་ཀྱིས སྤྲ ཞིང་ | བྱང་ཆུབ ཏུ བསྔ སྔ་བར་བུས ནས། བདག གིས ་དུས གསུམ དུ་བསགས ་པའི་ 


' པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ དཔོན་ ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ལི ི་ེཞསབྱསིབསཆརགམ་ 
མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 
















༨༩ ༢༨༩༠ 
བ 


༄༅། །ཅིག གཟུགས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཐ་མལ་པའི་བསྔོ་བའོ།། ༈ །།སྒོམ་ཆེན་པའི་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འདོད་ 
སྒེ ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཞེ སྡང་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། ཚེ་ 
 འདིའི་བསམ་པ་མི་འོང་བར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པ་ ནས། བདག་ཚེ ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འོང་། ཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་མི་འབྱུང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འོང་བར། འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བཅས་ནས། སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 





ས་རི 




















།དང་། ལོང་སྦྲང་ལ་ཡོན་བྱིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྲས་པ་དང་། ཚ་ཚ་བཏབ་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཚེ་འདས་ 
༨ ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྲ་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་སུ་ 
པ འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 


པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བྱའོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལྟ་བུ་ལས། བདག་ཉིད་བློ་གྲོས་ 


༄༅། 











བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན གྱི་བསྟན་པ་ལ། མིའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས ས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་པར། ཀླུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལཱ བསྲུངས་པས་མིའི་རྒྱལ་པོ ཕོ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་འ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྲས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། ཁྱེད་ལྟ་ 
ྦ £ བུ་བུང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ་ཿ ་པ་དྲུག གིས་ ་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པ། སྒོས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ་ཀྱི་ཕ་རོའ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ བསྙེན་ གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི རྣམ ་པ་ལྔ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། | གཞད་ཀ དང་རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙེན་གནས ཀྱི་སྔོམ པ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྙན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་མོ་ཀླང་ལེགས་པར་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 















།པར་བྲས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ལུགས་ཀྱིས། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ དང་མཉམ ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ། སྡུག་ 


¿ བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན ་མེད་པར་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་དགེ་བ་ལ་ 
། བཀོལ། མ་ཤིའི བར་དུ་ལུས་ ངག་ཡི ་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་ རིང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ མ་སང་ད་ཙམ གྱི་བར་དུ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དའི ཆེད་དུ་ 
དགེ་བསྙེན་ནམ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ བསྲུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ ་འདིས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མ་ཤིའི་ཚེ། དུས་དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། བསྙེན་གནས དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 








།ཤིང་། སོ་སོའི་ཆོས་གང་སྟོན་པར་བྱེདཔ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་སྐད་ཐ་དདཔས། ཆོས་ཐ་དད་པ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་བ་དེ་དང་དེར་ཐོས་པས། ། ལྷ་ཡི སྐད་དང་ཀླུ་ དང་གནོད་སྦྱིན སྐད། གྲུལ ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་ སྐད་རྣམས་དང་། (འགྲོ་བ་ཀུན གྱི་སྒྲ རྣམས ཛི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ 
4 སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གསུང་གཅིག་ཏུནི་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ ཉིད་དུ་སོ་ སོར་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་སྡོམ་པ་འབོག་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ། ། དུས འདི་ནས བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོཿ བའི ་བར་དུ། ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་ 
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༢ པའི་དགེ ཤི་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམ ཆིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྙེན་གནས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཐ་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ 
'ཤཱ། ནོ། །སློབ་མས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། བསྙེན གནས་གྱི་སྡོམ ་པ་ཐོབ་ནས། བསླབ་བྱ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
 བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ཟླ་ ཌྷ 
བ ཤུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང སྟེང་ལ ་སྲོག ་གཅོད་པ ་སྤངས་ ཏེ། སྲོག ་གཅོད་པ་ལས ་སླར་ལྡོག ་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པ པོ་འདིས། བདག འཕགས་པ་དྲུག ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྡེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་ 


ད 
))༦ ¡¡28.1=.༦ྱ >. 








༄༅། །སྟོང་ལ་མ བྱིན་ལེན་པར་དང་། མི་ཚངས པར་སྤྱོད་པ་དང་། དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་ 
; དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ལས་སླར་ 
ད སོགཔདེ་བདིན་ད་ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ ཏ 
: དང་། འབྲུའི ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྒྱན།ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྙན་མཐོན་ 
ཌ པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་སྐར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བླསླབ་པ་ལྔ་རྗེས་སྲུ་སློབ་ 
















༄༅། 


།གསོལ། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ 


༢༨༩ ༨༩ 


་ཱ ལག་དང་པོ་འདིས། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལྔ་རེས་སྲུ་སློབ་བོ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
 དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འཕྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། 


རཾ 


༄ 


6༤ ༨༩ ^ ཛ་བ ^ 
མ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲབ་དང་། འབྱུའ་ཆང་དང་བཅས་པའ་ 










༢” ཁཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་སླང་སྟེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདིས། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ 
སུསོ་པ། །རྗེསསུབསྒྲབབ།།རྗསསུབགྱིདདོ། །སློབདཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་འདོདཔས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལག་ལེན་དུ་བྲས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་ 
དང་། སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 









༦༡༦ 198. ©. 











༄༅། །གཞིར་གྱུར་ལ། །བམ་ཆོད་ཏུབ་ཆོད་གང་བྱས་པ། །ཆེ འབག་ཆེ་རུ་འཚེངས་པ་ ཡིན། །ཆུང་འབག་ཆུང་དུ་འཚེངས་པ་ ཡིན། །གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་། ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས། །སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ བསྙེན་བ ་གནས་དགེ་བསྙེན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དོན་ དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱ་བདུདརྩི 
ཤཱ དང་། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདམས་ངག་མཆོག །ཇྡེ་བཙུན་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲིན བསྔུས་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
' ཅུད་སྨིན་པ་ཡིས། །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་སྲས། །ཤཱཀྱའི་ རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། དེ་ན ཀླེ་སློང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ 


÷ ནས་བྲིས་པ་ལས། །ཉེས་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ད ཆེན་པོར་བྲསོ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ནས། འཁོར་ 


དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ ཕོ་ཆེ་ དང་། 














༄༅། །བྱའོ།། །། ༡༥༤༽ ༄། །གཞིན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 
' རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སྱྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་ 


བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཤུལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ 








༨ ༨ ༨༡ ༤༽ 


༢ ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་པ་དང་། བླ་མ་ 
%ཱཿ དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་དང་། དད་གུས་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྲས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ལོང་སྦྲང་ལ་ཡོན་བྱིན་པ་དང་། བདུན་ཚིགས་བྱས་པ་དང་། ཀློག་ 
འདོན་བྲས་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སྱིན་པ་དམ་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
༈ ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་སམ། སྐྱ 
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པཿ. ཛུ 











།འམ། སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ ཡིན་ཀང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ད་དངདེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག རྗེས སུ་འྲསིངརེས སུཞུགས ནས། འགྲོ་བ་རིགས ས་དྲུག་གི་སྡུག བསྔལ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ནས། རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
 པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཡོན་བདག་པ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ་གཅིག པུ་གཅིག །གིས་རྗེ རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས ཟློས་བུབ། གན་།་བདད མི་སྟེར་བར་འདུག རྩན་ ཡོད་ 
པའ ་དགེ འདུན་རྣམས ཀྲིས མཐུན་འགྱུར་མ་བྱས་ན ནི ་བཀའ སྐྱོན པར་འདུག་པས་ཐམས ཅད་ཀྱིས མཐུན་འགྱུར་བྱའ །སྨོན ་ལར། ་མཐར་ཕིན་བཅོཿ ་བཅམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ 





༄༅། 










༢ མགོན་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་མ་འཁྲུགས་སངས་རྒྱས་ལ། ཀུན་ རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་ངན་སོང་ཀུན་ 
རོ འདྲེན་ཞེས། །དཔག མེད་བསྟོད་པས ་བསྔགས་པ་ཡི། །བཅོམ ལྡན མགོནང པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་དགེ་འདུན་གྱི། །བདེན པའི་བྱིན རླབས གསང་སྔགས་ 
ཧཿ ཀྱིས། །གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ ཨ་ཅང་ཆེས། མཐར་ཐུག] ལྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས གསུངས། །ཞིང་དང་བསམ་པ་ དངོས་པོ་ 
གསུམ། །གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །རྣམ་པར་གྲོལ ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། །དེས་ན་རྣལ་ 


འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྲ། བས་དང་ཤེས་རབ གསང་འ །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་ལྡན་སྐུ་འཁོར་ 











། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ 
ཤོ །། 


ྭུ མ་བར ་བཟླས་བསྒོམ ་བྱ་སྙམ དུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག མས་ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན ྒ་ས་སྱ་ཚས་པོར་ ཆུ་བཅག་པའི་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བ། མཚན་བཟང་པོ་ 

















སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
༈ ཉི་མའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་ྩཱཾ་གཅིག་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ 
' ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། ཨརྟོ་བྷྱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམ་མུཀླེ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏོཊ་ཌི་ཏྲོཊ་ 
4ཾ ཏི། ཏཱ་ས་ཉི་ཏཱ་ས་ཌི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཌི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཀློག་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ 
ཟླས་པས། ཧཱུཾ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས ། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་སྟེ། སྡིག་ 



















ྒེབཐམས་ཅདྱ་སསནས་ཐམས་ཅདཅོམ་ལུན་ཞབས་བ་སོཔརརུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླས་པ་ནི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས ཕྱི་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
¦ ཐིམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ། རང་ཉིད་སྔགས་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཧཱུཾ་ལ། ། ཧཱུཾ་གི་ཧ་འ་ལ། ། འཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཟླ་ཚེས་ 
' ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་དཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བར་གུར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་སྔགས་ 
ྐ བླགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བླཟས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་སྟེ། མནུས་ཤིང་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི ་བུང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད་ 



















༢ པར་བའོ།། །། ༡༥༦༽ ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁུགས་པའི་སྒོནས་བུམཔ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཆོག། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་གྱི་གཟུངས་ཆོག་ 


༤ཱཿ བྱེད་པར་འདོད་ན། མཆླལ་དང་བུམ་པ་བཅས་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
དཱ ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གནས་པར་བྱས་ནས ད བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ཅིནུས་ཤིག་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་ 
སརྦ་དྷརྨ ཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བྷྲུ་གཅིག་ 
བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ། ནང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་དུ་བསམ། དེའི་དབབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 






༢༣༽.༽༄ྕ༤.༽ 


།འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ ཚོགས པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་སྟེང་ དུ་ཡི གེ་ཧྲཱ དེ དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས བོན ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི བསྐྱོད་པ ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་། ཛཿཧཱཾ་ཾ ཧོཿས གཉིས་ཊ སུ་མེད་པར་བསྙིམ། སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྲིན་གྱིས་ 
;, བརླབས། དབང་བསྐུར་བའི ་མཐར་ཐུག་པར་བྲས་ནས། ཕུག ་དང་མཆོད་པས་ ཡང་དག པར་མཆོད་དེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཏང 
' ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ ཧཱུཾ་སྔགས དང་བཅས ་པ་ལ་ཕོག་པས། བཅོམ ལན ་འདས་མི བསྐྱོད་པའི ཐུགས དམ ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ 

ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་བཟླས་པཁཏི་ནུས་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 





༄༅། 























༦ 








ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ནས་སྔ་མའི་གཏོར་མ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣམས་དང་། །བུམ་པ་མཆལ་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །སླ་ཆོས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། །ཚོགས་ཤིང་ལེགས་པར་བྱ་བ་གཅེས།། །། ༡༥༧༽ ༄། །རྒྱུད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མརྫལ་གྱི་ 

ླམ་རིནཔཆའ་ཕུགབཞེསགྱ་མརལའདི་ན།རྒྱུད་རྡ་ར་མཁའ་འགྲོནས་གསུངས། སློབ་དཔོནཆནཔོབིརླ་པས་མཛད་ 


པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་མཆལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ནས་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པའི་རྗེས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
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ཁྲིད།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། 
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༢ བ་ལན་ གསུམ་ ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སྤྱི་བོ་ཊ ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ། ། བདུན་ནམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱག་ 
ཨཱཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་གཡེངས་ཀྱི་བར་དུ། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ནས། ཡང་ཟིང་གིས་བྱུང་། སྙིང་ 
ཡི་དགའ། ཚིག་པ་ཐ། འགྲོ གོ་སྙིང་འདོད་པར་བྱུང་ན་ ཡང་མཐྫལ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུ་ཏེ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མི་འོང་ཁ་ 
མེད། ཐབས ཀྱི་དགེ བའི་རྩ་བཤེས ་རབ་ཀྲིས་བོཐྦ བོགས ་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས འདོན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བལ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་འདིས། ཧྲ་རྒོད་ནམ་འཕང་གཅོད་པ ་བཞིན་དུ། ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བ་མཐོན་པོའི་དོན་རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ།། །། ༡༥༽ ༄། །ལྷག་མཐོང་གི་བོགས་འདོན་མོས་ 
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༠༡༦ ཡི ༦ 









།གུས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ན། །གང་འདོད་འབྲས བུ་མུར་དུ་སྨིན། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡེ་ཤེས ་བསམ མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཤཱཿ པས་གང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་ དཔོན་རྗེས་ 
' འབྲང་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ལ། །གནས་ན་བླ་མ་རང་ 
ཕོ། །རྗེ་རི པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 








ལ་འཕོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ 













༢ པས། བདག དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མ་ནམ མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ རྣམ པར་དྭག་ཅིད་ ། ` སངས 'རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁཱ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཉམ་པ་ ཉིད་ལྷུན གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་བག་ཙམ་ཡོཿ ཡོདྱ་ཀང་བོགས་ ་མ་ཐོན་ན། བླ་མའི་མོས་གུས ཚད་དུ་མ་ 
; བསྐྱལ་བས། | བུ་དང་གས་པསྨི་གོས ་སམ། བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་འདིའི་དོན དོན་བསམ་ཞིང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ ་གསོལ་ 

བ་གདབ་པར་བྲའོ།། ། ༡༥༩༽ ༄། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྔོ་བ།། སྤྱིར་སངས་མ རྒྱས་པ་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན་པ་ 
གསུངས། དན་ལམ་ྱིཉེས་ ་པས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྲག་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་ 
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།ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བས། བདུད་ དང་བར་ཆད་དེ་ དག ་པརྡ་བས་པའི ་ཆེད་དུ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི གཏིང་ 
ནས གསོལ་ ་བ་གདབ་པ་དང་བསྔོ་བ་བྲ་བ་ནི། དམ་པ་རྗེ ྗེ་བཙུན་ར ་རིན་པོ་ཆེ། རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པའི བླ་མ། ཡི་དམ མ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོཊ ཕྱོགས་བཅུ ཡུན་དུས ་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒོང སྐྱོང་བའི སྲུང་མ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་ ད མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ 








ཀྱིས། བདག གི་ལུ ལས གཱ ཡིད་གསུམ བྱིན་གི གྒྱས་བརླབ པརམཛད་དུགདལ། ¡| བདབ ་གིས དུས གསུམ དབ་སགས ་པའི དགེ ་བའི རྩ་བ དེ་ དག་ ཐམས ཅད། འཇིག་ རྟེན ཀྱི་ 


ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི རྒྱུ་འབྲས། ཉན ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས སུ་སྨིན པར་མི འགྱུར་བར། བདག དང་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན བདུད་ཀྱི་ 












ཟེ དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཨཱ; ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ངག་ 
ྦ གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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།མཆོག ་གི་ དངོས གླབ ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག ནམ ་འཆི་བའི་ཚེ་ གནད་གཅོད་པའི་ ལུ བསྔལ ་མི ་འོང་། གཤིས ངན ་དུ་འཆི ་བར་མི འབྱུང། ཧུ མ་ 


ཛྷ ཡིན ་པར་འཆི་བ་མི འོང་བར། འཆི་བ་ལ་ དགའ་བ་ བ་དང་བཅས། བདེ ་བ་ དང་བཅས ནས། སེམས ཉིད་ཤིན ་ཏུ གསལ ་བ་དང་། ཆོས ་ཉིད་ཤིན ་ཏུ གསལ ་བ དང་འགྲོགས་ 







༨༨༨ རའ 


ནས། འཆི།ཁ དང་བར་དོར་ཅིས ས་ཐག རྒྱ་ཆེན་པོ: པོ་མཆོག གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ བ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན དུ་གྱུར་ཅིག དད།བ ཞ་བཞན དུ་གྱུར་ཅིག དེ དེཁོཿ ན་བཞིན་ ཌྷ 
° དྲུ་གུར་ཅིག ཅེས བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱངོ་པོར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ རི་དང་སྟོང་པ རོ་མཉམ་པ། དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་བླ་མ དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་ཆེ་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བགེགས་དང་ལོག་ 


རཾ 













།བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། །བྲལ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ 
ཞོག། | ༠༽ ༦ ། །རང་སེམས་བསྒོམན་འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་བསྒྱུར་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ྲ འདི། ངལ་སྐྱེབཞི ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
ྣ ནས་ཀང ། འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མྱ་ངན འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས གསུབས་པས་ 
།དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་བཅས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི 















༄༅། །བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་འཁོར་དང་ ཡོན་བདག་ 
གཉེན་འབྲེལ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གཅིག དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
; ལ་གཅིག དེས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ལ་གཅིག དེ་དང་ཁུད་པརླ་བ་ལྷག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་ལ་གཅིག 
' དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག དེ་ནས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི།ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མས་འབུལ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞིང་དང་ 


_ ¢ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆོས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ 






།ཤེས་ཀྱ་ཆོས་སྤྱོང་བའི་སྲུང་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཞི ང།ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ བདེན ་པ་ལས སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ཅན། རྨད་ དུ་བུང་བའི ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ན་པོ་དང་ ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། ནམ་མཁའི་ 
' སའ ་དང་ མཉམ་པ པའི་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་ མཛད་པ་ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། ། མཆོད་ སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
_ དང་བདག་ལ གནོད་པར་བྱེད་པའི ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས སྒྲུབ་པར་ བྱིད་པ་ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས གཙོ་བོ་ བྲོ་བྲས་པའི་མ་ནམ་མཁའི་ 


༨༩ ༢༨ ༠༨ ༡༤༤ 


མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ་པར་མཛད་དུ་ 



















དིད 





_ །འདི་ལ་མ འཐད་མ ཟེར་བར། ཅེ ་འབྲེལ་ཤག པོ་ཤག ་མོ་འདིས། ། །བསླུ་བ་ ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བའི བསྟན་བཅོས འདི། ། 
གཞན་ལ་བླགས་པམ་ལགས་ཏེ ། །ངན་སྐྱོན་ཨ་ཁའི་ཕུང་པོ་ལ། །བཟང་འདོད་ཕྱར་བས་མ་བཀབ་པ། །གལ་ཏེ་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །འགལ་བ་དེ་ལ་བཟོད་པར་ ྒ 
ཙ གསོལ། །། ༩༥༽ ༄། །མདོ་ཝྔགས་ཀྱིབསླབ་པ་འགལ་འདུམི་རུང་བར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསི། གང་གིིདྲན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ 

° རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ལོ་རེ་འཆང་ཞབས པདྨོར་འདུད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས ཉིད་དུ། །དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པ། །དག ་པའི་ 
$ ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་དུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ 


-# 
























༨༩ ༠༽ ༨ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ནི། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། །འཛིན་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ནས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུ། །ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། ི །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་སུ་བརྗོད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ན། །རིག་པ་བརྟུལ་ 

ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་གཉིས། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡིན་སྲིད་ན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བརྗོད་བྱཅི། །སྔགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཉིས། །གལ་ ཙ 
ཏེ་སོ་སོ་ཡིན་སྲིད་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ལྟུང་བ་ཞེས། །སྐྱེས་ཆེན་གང་ལ་ཟེར་བ་སོམས། །གང་འདིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལས། །གསང་སྔགས་གཞན་ཞིག་ 


ཡོད་སྲིད་ན། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས ¬ 









ཟོ་ཟི་ 







ཀོ 





[8༦22 










ཤལ༠༧ 


། །དེ་འདྲ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་རམ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 













༄༅། །མེད་པ་བཞིན། །དེས་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་ཆགས པར་མི་བྱ་སྟེ། ལ་ཐ དང་སྲོག་ལ་ཆགས རྣམས་ཀྱིས། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི བརྟུལ ཞུགས ཀྱིས། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྒོམས་པས། །དཔག་མེད་བདེན་པའི འིབིན 
 རླབས་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་། །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ལ་ལ་ཆོས་ 
” ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལ་ལ་ཟག་མེད་རྨྱ་ངན་འདའ། །དེ་དག་ཀུན གྱི་ཞབས་དྲུང་ན། ༢རསྲང་ཆནར་ལེ སྱིན་ནི། །རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 


¦ གྲོ་བྱེད། དཔག་མེད མཆ འྲུལཨྱིས། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་བྱེདཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ 





















༄༅། །ན། །དཔེ་འདི་དགོས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་གནང་བར་ཞུ། །དགོན་པར་དགེ་སྦྱོར་མི་ 
| འཕེལ་བར། | །གཡེང་བས་འཕེལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། བློ་བསྐྱེད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། །རྒྱུན་དུ་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ 
 བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དགོས་མ་དགོས། །ནོར་མེད་ཚོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ། །རྟོགས་ལྡན་སྨྱོ་ནས་ཤི་ན་ཅི། །ཞི་གནས་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །བར་དོ་དང་པོ་ཐིན་མི་ཟིན། ། 
 རྟོགས་ལྡན་བར་དོ་གཟུང་དགོས་སམ། །བླ་མ་ཉིད་དང་མ་མཇལ་བར། །ཉེས་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པར་བགྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་འཚལ་མི་འཚལ། །ཤི་ཁར་གནད་གཅོད་འདྲེ་དམག་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུང་བར་ཞུ། །ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་བུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ལྷ་འདྲེ་ 





གཏུམ་པོ་ པོ་ཡོད་པའི་སར། དབང་མེད་སྔོད་ན་ཇི་ལྟརབགྱི། ྨི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཤེས་པ་རེངས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཚཱ་ཚྭ་ ཅི་བྱ ནམས། །སོ་ 
༠; གང་ལ་ཇི་ལྟར་མཆི། །མང་པོའི་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ གསུང་བར་ཞུ།། ། ༡༦༩༥༽ ༄། པ་གས 
ཕྲེང་བ་མང་རྗེ་ཞིག་པོའི་ཞུས་ལན།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཇག་རྟནམགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །སྤྲོས་པ་སྙིང་ནས་ཆོད་པ་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་ 
གི། །ཡིག་ནགྭ་བློ་ལ་བླངས་པ་མིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ནི། །ད་ལྟའི་བསམ་པ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན། །ངན་པའི་བསམ་པ་སླང་བ་ 












ཤ ༄༅། 









།ཚོགས་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
ལ་གཙགས་སུ་ཆེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཅིང་། །གཅིག་པོ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྡད། 
: མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
' པ་ཡི། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་མེདཁ་མེད། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་མ་ཐོས་སམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན། །སེམས་ཉིད་གནད་དུ་ 
4 བསྐྱལ་བ་ལ། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མན་ངག་གཅེས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྱ་ལུས་མན་ངག་གཅེས། །ཐུང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ 


།དང་། །བཟང་པོའི་བསམ་པ་འཕེལ་བ་ཡི། །གནས་དང་གྲོགས་དང་དགོན་པ་དང་། 





--~-----༨:-བསེ་ 





















༨༩༤༤ ༨༡ ༨." ©༤༽ 


༢ ཁལ་གང་མཁོ་ཉམས་སུ་ལེན། །བར་དོར་ཐིམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། །འཕོ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་གནད། །བ་ལྟ་ཟ་ཟིའི་ཁ་ན་ 


ཧཱ། མེད། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ལག་ན་ཟང་ཟིང་མ་མཆེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
- རྟག་ཏུ་ངུས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་དང་སྙིང་། །བཙོངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། །རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
པ འབྲེལ་ཕྲ་བས་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཐོ་དམན་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རྣམས། །སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཤི་ 
 ན་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་འདྲེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་གཤིས་སུ་འདུག །གནས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས། །བར་དོ་དང་པོ་ཐིན་པ་ནི། །ཞི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མིན། །མན་ 















ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ངེས་པས་ན། །ས་བཅུ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་དགོས། །ཤི་ཁར་གནད་གཅོད་འདྲེ་ 
; དམག་ལ། །ཁ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་གཏང་། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་ཚོགས གསོག་བྱ། །ཡི་དྭགས་དངོས སྭབྷུང་བ་ལ། ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །བླ་མ་ཡི་དམ་དགེ་སྦྱོར་ 
ཤཱ དུ། ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ སྐྱེས་པ་ལ། ི་ལྟར་བུས ར་བད་མོར་མཆི། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ནི། །དོན བརྒྱུད་མན་ཆད་གདམ་ངག་ལ། །རྒྱུད་སྲུངས་མཁའ ་འགྲོ་ 
4ཾ འཁོར་བས ་ན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྒོམས། །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་སར། དེ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ། །ཚད་མེད་ 


ྙངརྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །གནས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ཡི་དོན་དུ་བྱ། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་། །མ་ 






























༨༨༨ „¬¬ 


བྱེད། །དཀར་བཅོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱ། རྣོ་སོ་བེ་ཡབ་རྩང་གསུམ་མུར། །དེ་འདྲ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། །མང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནི། །བོང་བུའི་མགོ་པོར་དབྱུག་པ་ 





༦ 


༨༩ ༤༩༠ ༢༨ 


ཧཱ; ཕོབ། །ངེད་རང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཐག་རུལ་སྣ་ཡི་འབྲེང་རུལ་དང་། །བྱིས་པ་ལྡུམ་བུ་སྣ་ཐུག་བྱེད། །གྲོང་ཆོག་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་དང་། །སྙིང་ཚིམ་དགའ་བ་སྙམ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་འོང་བས། །དྲེའུ་རྒྱབ་བཅུ་ཡི་མན་ངག་ཀྱང་། །ར་ཚང་དོར་མའི་འོག་ཏུ་བདལ། །སྐས་སྐར་ཉི་མ་དེ་ཙམ་ན། །འུད།ཁུརཊ“ཀོག་ཁ་གཡོས་ 
བཟློ་རྒྱུ་ཡན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་དུ། །བྱེད་ལུགས་མཁས་པའི་ཨ་ཙརྱས། །ལས་འཕྲོ་གར་མཐུན་བརྟག་བརྟག་ནས། །ཡི་དམ ་གཅིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས། །དེ་ 
ལ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པས། །ཨ་ཙརུ་ཡི་སྒབ་ 


179. ༤2. 











༣༦ | 













།ལུགས་ཡིན། །བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། 


༄༅། 


ཇི་ལྟར་དུག་པོ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ནས། །གསེར་ཐུམ་མང་པོ་འོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོ་དམན་ 





ྭ རྗ་ཞིག་པོས་ཞུས་པརྫོགས་སོ།། ། ༡༦༩༽ ༄། །དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ།ཁམས་སུ་མི་བཞུད་པར་གསོལ་བའི་ཞུ་ཡིག། བླ་མ་རིན ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇིག ་རྟེན ་མགོན ་ལ་ 
་ུ སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཇིག་ ེ་མགོནཔའི་ཟུགས་ྱ་མས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞྡེ་བཙུན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ། །ནེ་ 
འདོད་ཞུ་དོན ཟུར་ཙམ་ཞུ། །མཁོས་ཀྭ་ཆུང་ཞིང་མ་འཐདྱ་ཀང་། །ཁྱད་གསོད་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པར། །གསན ཞིང་ཐུགས་ལ་བཞག ་པར་ཞུ། །བདག ་གིས་ཐོས་པའི ་དུས་ 










ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ན་ཡང་། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་མགུ་དཀའ་བས། 
ཧ དབུ་ རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆ་འདིར། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྗེ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལས། །མ་བྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། །བམས སུ དདཔར་གྲགས་ 


༦ ན་ཡང་། །ཁོང་ནས་མི་དགའ་གདུང་བ་སྐྱེས། །དབུ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་སམ་སེམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འདྲེན་ཁྱེད། །ཕ་ཡུལ་བསྙགས་ན་མ་ལེགས་པས། །ཅིས་ 


ཟླ ཀྱང་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་ཞུ། ། །། ༡༧༠༽ ༄། ས་འ ངས་པར་སབམས་པགཉས་ཤ དང འགྲེ་བའེ མགོན་པོ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆོས། །དགག་རྒྱུ་གཅིག་དང་སྒྲུབ་རྒྱུ་གཅིག །སྤངས་བླངས་གཉིས་ཀྱིས་ང་རེ་བསླུས། །མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒོམ་མཁན་གཅིག་དང་སྒོམ་པ་གཅིག །གཟུང་ 


པི 






















༢ །འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་རེ་བསྐོར། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒོམ་རྒྱུ་གཅིག་དང་སྤོང་རྒྱུ་གཅིག །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
ཨཱཿ གྲུབ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རེ་བ་གཅིག་དང་དོགས་པ་གཅིག །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་ང་རེ་བརླག །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་ 
7' གཙིགས་སུ་ཆེ། །བྱ་བ་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ།། །། ༡༧༡༽ ༄། །སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བར་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལནན་ཏན་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


 འཚལ་ལོ། །ལུས་བྱ་ཉེས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གསུམ། ངག་སྨྲ་ཉེས། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ 
དང་། ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། སེམས་བསམ་ཉེས། བརྣབ་སེམས་དང་། ནོད་སེ ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ། ཡུལ་བཟུང་ཉེས། འཁྲུག་པའི་གཞི་ 


གནདསམས་དང་། ྦ 















༄༅། _ །དང་། ཆགས་པའི་གཞི་དང་། གཏི་མུག་ཅིང་རྨོངས་པའི་གཞི་དང་། ང་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་། ཕྲག་དོག་པའི་གཞི་དང་། བྱ་བྱེད་དང་ཟང་ཟིང་ 
ོ གཡེང་བའི་གཞི་དང་དྲུག གྲོགས་བསྟེན་ཉེས་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་ 
ོ གཞན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ཡབ་ཅིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་བཀག་ཅིང་མ་གནང་བ་ 
༡ དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་གསུངས་སོ།། ཀྭ། ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །མི་མཁས་སྡིག་གྲོགས་དབང་སོང་བས། །ྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
ས་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དང་རང་ལ་གཙོ་བ་དང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད། །སྟོན་པ་ 


། །ཐབས་མཁབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ད །བཀའ་ལས་རྨོངས་པ་གང་འདའ་བ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །དེ་ཕྲིར་བདེ་བར་ 
སཱ འདོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །རྫོགས་སོ།། དད་པ་མེད་པ་ལ་གསང་ངོ་། །མི་གོབ་ལ་གསང་ངོ་། །དོན་དུ་ 
ྦ མི་གཉེར་བ་ལ་གསང་ངོ་།། །། ༡༧༢༽ ༄། །ཁྲ་གགས་ལོག་རྟོག་སྤོང་བའི་གདམས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན།། ཕ་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱ་ལུགས་ཞུས་པ་ 


ལ། །ཨེམས་དང་རྡོ་རུས་མ་འཕྲོད་ཅིང་། །ཡ་ཟི་མ་ཟིའི་སྐྱིད་ཆོས་ལ། །ས་རེ་སུ་རེའི་སྤྱོད་འགྲོ ཀྱིས། །བེ་གྲགས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་དེ། །ལོག་ཤེས་རྟོག་པའི་དབང་ 
སོང་བས། །རང་ལ་རང་ཕྱེ་གཏོར་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་བསྒོམ་པ་བས། །གུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་འདི་ལྟར་བླ། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འབྱང་ཁུངས་བདག་ 





༨༩ 
༢ མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
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༄༅། །འཛིན་མ་རིག་པ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ། ། 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །བདེ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །མི་བཟད་གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལས། །དབེན་པའི་དགོན་པ་བཙལ་བརྡ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རི་ 
 བོ་ལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དེ། །ཞེན་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེག །དེ་འདྲའི་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མདུན་མ་བཟང་ནས་མཆི། །རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་དེ། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ 














 སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྲན་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཡོག་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གང་གི་དོན་དུ་གཡོག་གྱུར་ལ། །སུ་ 
ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ།། །། ༡༧༣༽ ༄། །དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཕུག་རྒྱ་ཆནཔོ་ཐོག་བབས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ $ 
ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བླ། གསུམ་པ་རྟེན་གང་ཡང་མི་བཅའ། བཞི་པ་སེམས་རང་སོར་ 


གློད། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཁོང གློང་པ་ནི སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ ཆེན་པོའི འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 


ངྭ་ཀདཔ་ན། ཟཆན་པའ་ཞལ་ཝནས། 
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༡༦ 














།མེད། །ཅེས་པས། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བ་ཡང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
¥ འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རེ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞེས་པས། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་ 
@ བཅའ་བ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མི་བཅའ་བར་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི། བྱ་བྱེད་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


*ཿ བར་རང་སོ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་རྫོགས་སོ།། །། ༡༧༤༽ ༄། །སྒོགསུམ་ཉེསཔ་སྤོང་བརྒྱལ་བའི་སྐ་ 
གཞན་གྱིས་ཐོས་སུ་དོགས་པའི་ཚིག །གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། །ངོ་འམ་ལྐོག་ཏུ་གང་བཟློ་བ། །སྡིག་ཏོའི་འབྲས་བུ་ཚང་བར་འགྱུར། ། 












དེས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སིག་ཏོའི་ངག་རྣམས་སྤང་བ་ ཡིས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག དྲུག་ཅུ་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ཧཱ། པ། །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་རྣམས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །མི་དགེ་སྡིག་ཏོ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ 
༧ གནོད་པར་འགྱུར་བའི ་ལུས། །གཞན་གྱིས་ཚོར་རམ་མ་ཚོར་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །སྡིག་ཏོའི་ 'འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
2 སྤངས་པ་ཡིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ། །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི སྐུ་ཐོབ ་བྱ། །རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཡིད། །རང་གིས་གསངས་ཤིང་བཅབས་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །བམས་གསུམ་ 








 སོགས་པ། །ཁེ་གྲགས་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་དཔམ། _ །།། ༩༥༥༽ ༡༡ །ཞིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་བགཞུས་ཆོག་གསུམ་པའི་ཕྲིན་ལན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྗེ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་དེ། །ཞུས་ཚིག་ཕྲིན་ལན་འབྲི་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི། །གསུངས་ནི་རིན་ཆེན་བླ་མས་གསུངས། 
(‡' ཉམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱོང་། །བཞུགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་བཞུགས། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
4 པའི་ཡོན་ཏན་དེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ངེས། །བཀའ་འཕྲིན་གཅིག་གི་ལན་པོ་འོ། །ཡང་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །ནང་པར་ཐོ་རངས་ས་དྲོ་དང་། །ཕྱི་འབྲེད་ 
$ སྲོད་དང་མཐུན་བཞི་ཡི། །ཐུན་གྱི་མགོ་བོ་གང་རུང་དུ། །འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དག །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །མྱོང་བ་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་དང་། །བྱང་ 







༡༤---༨-༨༡-༨༧ཙསི་ 














དྦ ལཱ་བདེ་ བར་གཤེགས པར་འདུས། ར་སད རྡོ རྗེའེ་ རིགས། །མ་ལུས བསྐྱེད་པའི ་ས་བོན་ཧཱཾ། ན་ཏྷཾ། །བ་དོག་ནག་པོ་འབའ འཞིག ཡིན། །འོན ཀྱང་དོན ས་ཀུན །གགས་ ངག་ 
ནེ  །ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། ། ཁ་དོག་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་གང་བདེར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས སུ་བླངས་པ་ལས། །དམིགས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྭ ཀང ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཁོལ་མ་ལ། །ཆུ་གྲང་བླུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ལས། །ཐུན་དུ་ཐུ་ཞིང་མ་བདེ་ན། སྙིང་རྗེ་ 












༄༅། 


།བུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ ད་ཡིན། །སེམས་ལ གནད་དུ་མ བསྣུན་ན། ། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །རང་གཞན གཉིས་ཿ ཀྱི་མགོ་སྐོར་ 
¥ ཡིན། །ུག་གིས ཐུག་པཿ ་པའི ནང་བརན། བླ་མ མཁུན ་སྤོབ གུང་ལ་ ཡང་། །ཞེ་འདོད་གང་ཡང་ཡོད་པ མིན། །རང་ལ གང་། ཡག་ རང་གིས་ཤེས། །གང་ཡག་གི འདུན ་མ་བྲ་ 

བ་གཅེས། །ཚེ་འདི་ གནོད་མང་རླུང་གིས ་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་ཅིང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བས། །མཐོ་དམན་བྱ་ ཏུ 
བཟོངས་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས། །འབོད་པའི་འགྲོ་ས་ཤན་པ་ལ་ཡང་འོང་། །ཨེ་མ་རང་གི་ཡེ་ཤེསནི། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་བཤེས་གཉེན་བཀུར། །རང་གི་དེ་ཉིད་སད་ 


པར་བྱེད། །སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གཅི ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི། །མ་རིག་ལས་ 


@ 










༥༦`- ༦. 
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༡༦༤ 1178:2.1⁄-&༦>.2§ 
























བྲུང་བའི་སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས 


/ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ 





་འདི་ནི་མངའ་བརྙེས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེས་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོནི་དྲུང་དུ་ལྷགས། རང་རྐན་གཙང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཕ་ཕོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ལས་བུས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲུབ 
པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ 


༨ ༠ ༤ ༨ 


གཅདད། །ཞས་གསུངས་ 




















༩ ༄༅། །པ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ནང་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
༦ ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
' དེ་ཉིད། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་རང་གི་སྲོག་བས་ 





,5± ®. 






” ཕངས་པར་འཛིན་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི ཕར་ཁ ་ན་མི་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་རྐྱལ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་སྲིན་པོས་རྐྱལ་བ་རངས་བསླངས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། ཕྱེད་ 
ཱ། དང་། སུམ་ཆ་དང་། ལག ་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་དང་། ཐ་ན བསྙུང་བུས ་གཟུགས་ས་ཙམ་ཅིག་བསླངས་ན་ཡང་། རྐྱལ་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་གོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ 

| པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ནས་མི སྦིན པ་ལྟར། ལྟུང་བ སྡེ་ལྔ་གང་གི་ཉེ ་ཉེས་པ བུང་ཡང་འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོ། ལས བརྒལ ་བར་མི ནུས་པ ་བཅོམ་ པ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས། མྱ་ངན་ལས འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་པས། རང་གི་ལུས་སྲོག་བས་ཀྱང་ཕངས པར་འཛིན་པ་ནི ་པ་ནི ་གཞིར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཆང་ཕོར་པ པ་གང་དང་ ། ཀ་ཅ་སཱ སྟེའུ་གཅིག་ 
ཙམ་ལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཚོང་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། སེམས་ 
















༄༅། །དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ང་དང་། བདག་དང་། ཕྲོ་ནོད་དང་། རང་མཐོང་གིས་བྱས་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། དྱེརྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
 དང་། དེ་ལྡོག་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྙན་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ལྟར་དགོངས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ཿ བསྡུས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། བསམ་པ་ 


ཤཿ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་རང་གི་རང་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེར་བ་ 
ལགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འབད་པར་བྲའོ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་སྐྱོང་བར་སྣང་ 






















༢ སྭེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངའི་མཁན་པོས། སྒོམ་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞུས་པས། བླ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པ་གཅིག་གིས། སློབ་མ་ཁྲིད་པ་དེའི་དུས་སུུ་བསྟན་པ་ 
༩ ནུབ་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །འབད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཀོ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ། ཅི་ཡི་ཕྲིར་ན་བཏང་ 


' སྙོམས་མཛད། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྦྲུན་པ་ལ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་རྡུང་བྱེད་པ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བས། །དབུ་མའི་ཕུང་པོས་བསྐུས་ཞེས་གསུངས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཧཱ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ། །འདུས་བྱས་མ་ཡིན་སྙིང་པོའི་དོན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ཞུ། །ཤེས་བྱའི་ 


བབས་ལམ་གནས་པ ། ། 





ཧ་ས ༨ 


རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་སྤངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོང་ངོ་ 










འི །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ སུ་སློབ། །བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས ་བཅས་པ་ཡི ཡི། །གནས བརྟུན ཆེན་པོ་བ དྲུག་པོ། ་པོ། །ཆོས་ལ གནས་ཤིང་ཆོས ་དང་ 
› ལྡན། །ཆོས སྐྱོང་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བདུད། །ཆགས ་སྔང་རྨོངས གསུམ རྒྱུ་རྐྱེ རྣམས། ཏུ་ཕཊ་ ་ཕེ ས་འ སྒྲ ཡིས། དཔོང་སར་ 
། གནས པའི་ཁྭ་བཞིན་དུ། །དལ་བུས་གསང་ནས ས་བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡུན་ རིང་དར་དྲག་ ལྡན་ ་པར་བྱ། །དགེ དགེ་འདུན རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
 བཞིན་དུ་བརྗེ་བ་འམ། །བཟང་བ་འ ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡི། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ལ་མ་གནས་ན། །བཅུ་དྲུག་པོ པོ་ལ་ཡིད་མི བརྟན། །མེདྱ་ཀང་ཀུ་རྲེ་བས་པ་ལགས། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གསང་ཚིག་ཅེས། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཆོགས་པ་ 
















' དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བ་དང་། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་ 


¡ འདུད་ཅང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ང་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། ཟུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རི་ཁྲོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱེད། །བདག་ལ་གསོང་པོར་གསུང་བ་ཡི། །བཀའ་བསུལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ལྟ་བ་སྒོམ་ 

















ཟང སྤྱོད་པ ་དང་། །འབྲས་བུ་བདར་ཤ་གཅོད་པའི་ཚུལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ བར་དོ་གསུམ། །གཉིས ་མེད་གཅིག་ཏུ གྱུར་པའི་ཚུལ། །ཀོང་མའི་གསུང་གི་གདམས་ངག་ལ། ། 
ཱ། ཉམས་སུ་བླངས་པས ་གཉིས་མེད་པ། སྐྱེས་ཆེན ཁྱེད་ལ ་རྗེས་ཡི་རང་། བྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་དགོངས་དེ་ཚོ་དང་། བདག ཀྱང་གཉིས སུ་མེད་པར་གནས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 

¡ བཞག་དང་། །ཇི་ ལྟར་མར་ལ ་མར་བཞག་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ་ལགས། །འོན ཀྱང་བདག ་གི ་བརྟུལ ཞུགས ་ནི། །སྣང་སེམས ་གཉིས མེད་གཅིག་གྱུར་ 
པས། དམིགས ་པ་མེད་པའི་ ི་སྙངརྗེ་ཡ ཡིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི ། ། 


བསྐྱེད་རྫོཊ རྫོགས་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །འགྲོ་བ ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སེམས བསྐྱེད་བསྔོ་ཿ བའི བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། གེདཅན་བདག་གྲིམ རདེ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 











༄༅། །ཞུ་བ་ལགས། །ལྟ་པ་མོན་སྒོམ་གྱི་སློམ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། །། ༡༧༩༽ ༄༡། །རྒྱ་གར་དུ་གར་ལོག་དམག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་སྐབས་གསུངས་པའི་ 
„ མགུར། སྣང་སྲིད་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས། །ཐུབ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། །བདག་ཅག་འདི་ལྟར་ཕོངས་ 
*ཾ ཤིང་སྡུག་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱེ་བ་མང་པོས་གཙེས་པ་འདི། །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བསམ་པར་རིགས། །ལོག་ལྟ་མ་རིག་མུན་པས་སྒྲིབས་པའི་ཡིད། །བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་ 
ུྲ ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའི་པདྨོ་རྨི་ལམ་བུང་བས་འཇིབས། །སྒྲིབ་གསུམ་རི་བོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྣང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཅིང་བདེ་བ་མི་འགྱུར་གནས་ཡིན་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཡང་། །དེང་སང་དུས་སུ་འཇིགས་པ་ 





།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་སོགས་ལ། །དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །དད་པ་འདིནི་མི་བརྟན་ 


༈ རཿ ་ལ་རི་མོ་བྲིས པའདྲ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲུལ ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས ཏོག་གིས ། །མཉེས་པར་བྲེད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཡང་། ། 


















།ཚིག་ངན་སུན་ཅིག་ཁམ་ 
ང་གིས། །དེ་མ ཐག་ཏུ་མེད་ནས་འགྲོ། །ཆུ་ལ་རི་མོ་འདི་རེ་མད། །འདོད་པའི་དད་པ་གང་ཞེ་ན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོས། །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 


འཚོལ་བ་འདི། །ཞེ་འདོད་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཆར་བབས་ཅིང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སོང་ན་ཡང་། །ཞེ་འདོད་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ 


༄་ ༡--༄ 






]5:,/„,< ‰)> [ཌེ 











-0).> 












།དེས། །རང་གི་ཞེ་འདོད་མི་གཏོང་བ། །སྙིང་སྙོབས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ང་ཡི་གཅེས་སེ དགེ་འདུན་རྣམས། །དང་པོ་ཞེ་འདོད་མི་མངའ་ 
÷ བས། །དབུ་བསྙུང་ཞབས་བསྙུང་ཐུགས་མི་འགྲོ། །ང་ལ་དེ་ཟེར་ཞོག་ལ་ཐོངས། །གཏི་མུག་མུན་པས་ལྡོངས་པའི་ཕྲིར། །ཨ་བོ་གཅེས་སོ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །དད་པ་འདི་ཡི་ 
ཝཾ དཔེ་བསྟན་པ། །ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །བཀའ་བསྩལ་གསུང་བ་འདི་རེ་མད། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐོ་དམན་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཡང་། །མི་བལྟ་ 
' བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེས། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རོ་མྱོང་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་པ་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཟླ་དགུ་ཐ་མའི་ཚིག་གི་དོན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མན་ངག་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གདམས་ངག་འདི། །རང་གི རི སྙིང་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 














གི་བུ་ལ་མི་སྙོན་ན། །གཞན་ལ་ཕོད་པ་ག་ལ་སྲིད། ། པཆན་པཡས་ ། 




















༄༦ ༡༠༦ 


གཟིགས་མི་གཟེགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །བྱེད་ཀྱིས་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་གཟིགས་མིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ལགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


དང་དེ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས། །རི་ཡྤི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཛེས་ངོས་ཡངས་པར། །གདུལ་བྱ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དཔའ་བོ་རོལ་ཅིང་བརྗིད། །དབང་ཕྱུག་ 


།མཚན་ལྡན་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་ལ། །དགྱེས་པར་འགྱུར་གྱི་པདྨ་ཧམྟས་མིན། །ླང་ཆེན་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་པར་ 
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»ཤ - ༡༥༩ གལ ༨་ ཿ ¬` 
འཁོར་ལོས་བསྐྱར་བའི་མངའ་བདག་ནེ། 


༠.༡)-> 








ཌ མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་རྒན་པོ་བདག །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་འགྲོ་བ་འདི། །སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། །དྲན་པ་ཤེས་ 
%ཱ། བཞིན་ལྡན་པའི་ཡིད་མི་བརྟན། །མ ་གཡེལ་མ གཡེལ ་དེང་སང་དུས་ལ་བབས། །བསྟན ་པའི་ཁུར་ཆེན སྣོམས་ཤིག གླང་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ ཚ་སྐྱོསཞིབ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཤུ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི སེང་གེ ་བཞིན། །ལྷུན པོ་རི་ དབང་ལྟ ་བུ་ཁྱོད་མཛེས་སོ། ་སོ། །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོའི བདག པོ་ཀླུ དབང་བཞིན། །བྱེད་ཉིད་ཀུན གྱི་ཚད་མར་གྱུར་ན་ ཡང་། 
བླ་མར་གྱུར་པས ་བྩེ ་ཞིང་གདུང་བ་ ཡིས། །ཡིད་ལ་ཚུགས་པ མེད་པར་འདུག་ ལུགས་ བརྗོད། །ནོངས ་པར་གྱུར་ན་མཁས་རྣམས བཟོད་པར་གསོལ།། ་ 


༨ ༢༨༩༡ ༢༨༡ 


༡༥༽ ༄། ། ཚིད རབས་བ བར ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི། །ཉམས་དང་ 











®.12 





















སོ་ཟི་ 


ཏུ་བློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། སླད་ཀྱིས་དོན་ཞུ་བ་ལ། ང་འབུ་ཡང་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་དྲགས་པས། ཁྱེད་ཡར་ལ་བྱོན་པའི་རེ་ 
ཨཱཿ བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྒོམ་པ་ཆོས་མགོན་ལ་དྲིས་པས། ! སྤྱན ་སྔར་ཐོན ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་ཟེར། འོནྭ་ཀྱང་། འདས་ཿ ་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ ཡི། | །གཞུང་ལམ ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། །ལྷག་པ: པ་ཚུལ །ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདིས། །རང་རྒྱད་སྨིན་ཅ ཅིང་ 
༢ གཞན་རྒྱུད་གྲོལ། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོབླ་མ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཆང་གི་རོས་བཟི་ནས། །མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་བསྲུང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྷོད་པར་སོང་། ། 
¦ འབྲས་བུ་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །རང་ལ་རེ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་། །རེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །བསྟན་པའི །ཁུར་སྣོམས་བླ་མ་རྣམས། །ཡིད་ཤི་རེ་ཐག་མ་ཆད་ 












ཧཱ 
-ཾ 














༄༅། །པར། །མཉེས་པར་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གཅེས་སྤྲས་མཛད་ཅེས་བདག་གིས་ཐོས། །དུས་ 
ཧཾ གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་པ། །ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་འདིས། །གཉིས ས་མེད་གཅིག་ཏུ གྱུར་པ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ 
༦ ལ་ཞོག །ཡང་གཅིག 'ཁྱེད་ལ་ཞུ་ལགས་ན། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། བྱང་ཆུབ་སེམས འདི་ ཡོད་ན འབྱུང་། །མིདན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས ་པས། །ནམ་ 
-** མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན ་སྔུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་འདོད་པས། བླ་མེད་རིན་ཆེན་སེམས འདི་ལས། །རང་ལ ལུ 


¦ ཁྲིས་མེད་པ་ཡིས། ། །བརྟུལ ་ཞུགས་ཆེན་པོའི ་གོ་བགོས་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཆེན་པོ་མང་པོས་བླ་མར་བཀུར། 











ཟེ མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །མཚར་སྙན་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་རྩོམ། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟེད་བཀུར་ཆར་བཞིན་ཕབ་པའི་ཚེ། །མི་ཕོ་ཨ་པོ་རང་ཉིད་ 
རེ ཡིན། །བྱི་ཕོ་ཿ ་གཞན་ན་ཡོད་དམ་སེམས། །དམའ་བྲ་རྣམས་ལ་རྔན་ཆེན་བྱེད། །མཐོ་བ ་རྣམས་ལ་ཕྲག དོག་སྐྱེ། ། །གཞན་གྱི་བཟང་ཐབས་མི་བསམ་པར། །རང་གི་ཆེ་ཐབས་ 
- ༧ ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ན། །བླ་མ དུས ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ དང་། ད 
4ཾ རང་ལ ་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚད་རྣམས། །སུན ཕྲུང་སྐྱིད་ལུག་མི་བསྐྱེད་པར། ། །ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཞུ་གཏུག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
{ ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་མེད་གཅིག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མཆོག །བླ་མེད་ 


















༄༅། །ཚོགས་འཁོར་རྣམས། །རིངས་པ་རིངས་པར་བསྲིངས་སྤངས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་དང་མ་འབྲལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
, དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲལ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། །ང་དང་མི་འབྲལ་སྨོས་ཅི་དགོས། བླ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
' བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ཡི། །སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྐུ་འཁྲུངས་ 
' ནས། །ུབ་པའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་པ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཡང་སྙིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །གསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བསྡུས་ནས། །ཟབ་ཡངས་འབྲུག་གི་གསུང་གིས་བསྔགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཁས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ 







༢ འབྲངས། །སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀོང་དུ་འོ་མའི་ཐིགས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟོར། །དུས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྲུག་ 
ཱ\ ཏིལླི་པ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའླི་ཏ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འཕགས་པ་ན་གཛྫུ་ན་དང་། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རང་སེམས་རིག་པའི་ 
¦ རྡརྗལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དོན་རྟོགས་པ ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་གཟེབ་ཆེན་ལས། །སྐྱེ་འདིར་ 


སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 


གསུངས་པ་དེ། །ཚིག་གཅིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །ན་རོ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ནཱ་རོ་པཊ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས། །བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ 

















རི 








༄༅། །གཉིས་ཀྱིས། །ཏིལླི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །རྡེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཨུརྱ་དེ་བ་ཀླུ་ 


 གྱུབ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ང་གཏམ་བྱས ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ས་ར་ཧཏནི་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ང་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
'བརྒྱ་བྱུང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པར་ 
༧ འདོད་ན་ཁོ་ལ་མཐུད། །ལུང་བསྟན་བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་ 


དེ། བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །་རོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྙགས་ཏེ། །རྟོགས་པ་ནོར་བུ་ 











༢ པ་ཡི། །སེང་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་འགེངས་པར་ཞུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐེ་རེག་གནས། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཝ་གཟན་ཟ་ཟ་ 
ནས། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཀུན་མ་བརྗེད་དམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་ན། །ཞྱེད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་མཛད་ཞུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ 
བསྡུས་དོན་ཚིག་བཞི་ལ། །ཉམས་ལེན་ངེས་ཤེས་གཞུང་ཤོར་ན། །བཤད་བཤུད་མན་ཆུང་རིག་བྱེད་ཀྱི། །རྐང་གྲངས་མཆིང་བུའི་ཕུང་ཕོར་ཡང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རེ་བ་ 
མིན། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཞི་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡི། །གཤེགས་ཤུལ་རིན་ཆེན་ 
ཚིག་བཞི་དང་། །སྐྱེས་ཆེན།ཁྱེད་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །མི་འབྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདྲི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 











[:75:&1,=༤.9 









༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཉམས་ལེན སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག ། །བརྒྱུད་པ ་གོང་མ་གསོལ་བ་ཡི། །ན་བཟའ་རས་ཀྱི་ 
÷ ཕྱམ རྩེ་འདི། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ ་མནམས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སིན་མཛད་གསོལ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་ 


ྲ དགེ་བའི་རྩ་འདིས། བདག་ དཿསེམས་ཅནཐམས་ཅུུར་དུ་གན་དཔ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་གུར་ཅིག དེ་ §ུ 
 དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གུར་ཅིག། ། ༡༥༧༽ ༄། །ཚོགས་དྲུག་དག་བྱད་རྟན་འབྲལ་བསྟན་པཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བཛྲ་རཱ་ཛ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 


༨ ༦ ༢༨༩༤ 


¦ དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ོ་ཏསྐུདགཔྡོརྗེའཆང་ །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། །བླ་མ་ 


༄༅། །ན། སངས་རྒྱ་བ་དང་མི མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མཐུན ་པ། ཁོ ནའོ། །དེ་ལ ཆོགས་ དྲུག ་གི་དང་པོ་ མིག་བ ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ 

ན། དང་པོ་མིག གིས གཟུགས ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ གང་ཡང་རུང་བ ་གཅིག་མཐོང་བའི་དུས་སུ། མྔོན་གཟུགས སྡུག གུ་མཐོང་བ་ལ་ ་ལ། ཆགས་ ་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་ 
པཿ ་ནས། འདིནི སྡུག ཅིང་ ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། །ཞེས་ཆགས་པའི་རྣམ པར་ཤེས ་པ སྟ དེ་ལ སྲེད་ཅིང་ལེན་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི་ལྷ་མི ལ་སོགས ་པ་ཅི་རིགས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལྲ ་དང་། གཟུགས་མི སྡུག་ ་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ ཡིད་དུ་མི་འོ ་འོང་ཞིང་མི་ སྡུག ་པའི་ཞེ སྡང་གི་ བག ་ཆགས་སད་པར་བྲས་ཤིང་། འདི་ནི་བདག་གི་དྲགའོ། །བདག་མི་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་ལེན་དེས་དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པ་རིགས དྲུག་ཅི་རིགས་སུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཚོགས་པ་ 





















༢ ལས སྐྱེས ཞིང་། ། ཚོགས་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་མི་ཤེས་པས གཏི་མུ ་མུག་པའོ། རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལུགས་ལས 'འབྱུང་བ་ནི། སྔོན་ཆགས་པ་དང་སང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ 
ཨཱ། ཆགས ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུ་ངེས་པ་དང་། རྐྱེན མིག དང་གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། དགྲུའམ གཉེན ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་བ མི་ཤེས་ཤིང་། མཤེས་ང པས་ 
| གཟུགས་སྡུག་པ བླང་བྱར་བྱེད་པ་ དང་། མི སྡུག ་པ་དོར་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་འདིས ང་ལ གནོད་པ ་འདྲི་བས། ང་སྙིང་རེ་ན། བུང་རེ་ཚ། ཚག ་པ་རེ་ཟ། ངས་འདི་ལ་ 
ཕཤ་སྙིང་ནད་ཅིག་མ་ལོན་ན། ང་ཕོ་ཁྱོ་ག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཡང་འདིས ་ང་ལ་ཕན་འདི་བཏགས། ཕན་འདི་ལྟ བུ་གཅིག་ ་བཏགས་པའི ལན་ ་མ་ལོན་ན་ཤི་ཡང་ 

༈ དབུགས་འགྲོར་མི་བཏུབ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཆུམས་པ་རྣམས་ནི། ། རྒྱུ་བག་ཆགས ཀྱི་ས་བོན་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ 







༢ འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་འདིས་ 
༧ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚོགས་དྲུག་དགན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
དུ དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཤིང་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་འབའ ཞིག ཏུ ་སོང་བས། ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས། ཞེ་སྔང་བའི་ཡུལ་ལ་མི སྡང་། གཏི་ 
མུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་རྨོངས་པ་ནི་དག་པའོ། །བདེ་ཆེན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཉམ ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན དོས ་པའི་ཐུག་རྡུ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་བས བདེ་བ ཆེན་པོ ོ་རྒྱན་ ་མི་ཆད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
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ཟོ རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་རི་བོས་ བས་པས་ཡེ་ཤེས་མིག །མཁྱེན་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ད 
རེ ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་བྲལ་ན་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས། ང་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
 ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་གསང་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ན། ངེ་ནི་གོང་མ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ རཾ 
སྔགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀས། དགེ་བ་ནི་སྤྱོམས་པར་མི་བྱ། སྡིག་པ་ནི་བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་ཤིང་ 
གསུངས་པས། སྡིག་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། །བཅབས་ཤིང་གསང་ན་འཕེལ་བ་དང་། །སྤྱོམས་ཤིང་བཤགས་ན་འཛད་པ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
















༄༅། །ཡི། །གཞི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །རྩ་བ་བྱང་ 
› ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །རྱ་ཚོམ་དུ་ཡང་མི་བསྒྲགས་ཅིང་། །གསང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ན། །རང་སྤྱོད་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀུན། །སྤྱོམས་ཤིང་བཤགས་པར་གྱུར་པ་ 
, ཡིས། །ཐད་པར་གྱུར་བ་གཤིས་སུ་ངེས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་བླ་མ་གསང་བ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
' དང་། །གློགས་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གསང་བར་གསུངས། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་དང་གཅིག །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ནུ་མ་དང་། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྦས་ཤིང་གསང་ན་ལེགས། །སྙིང་པོར་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ 










༩ ནི །ཡག་ཡ་ ། སུ དངལམ་དང་འྲབས་བའི་གནད། ཨིས་མཉས་བསནས། དྲར མལུམཇི་ལྟརའགྱུར་བ་ 
་ྲ རྣམས། །གསང་བས 'འགྲུབ་པ་ཁོཿ ན་དང་། ། མཿ ་གསང་དེ་ལས སས་བླམ་ལནི། །ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། །མདོར་ན་གསངས་དང་མ་གསང་ལས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ། །གཞན་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའོ།། ༈ །།གསངང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་ལྟེང་ཀ་རྙོག་མ་ཅན། ། 
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ཟོ་ཧི 


དཀྲུགས་ཤིང་རྙོགས ་པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །བཅོག་ཅི ཅིང་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་ཅིང། །བཏུང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཞི ང་གསལ་བ་ཡི། །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཟུགས་བརྙ བྷརྙན་འཆར་དུ་མི ་བཏུབ་སྟེ། །འདི དི་ལྟར་ས ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །རུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལྟར། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ 
ཐིགལེ་ནམས། རྡོརྗེའི་ལུས་སུ་གང་གསུངས་པ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོས་གང་དཀྲུགས་པ། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་གྱི། །རང་གཞན་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་གྱུར། །འདི་ ༔ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་ལ། །སྦས་ཤིང་གསངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐུབ་པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདི། །གསང་བ་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པ་ཡི། ། །གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་འདི། ཨེམ་རོ་ཚར་མི་ཆེ་འམ། ། །དེས་ན་རང་སྐྱིད་གང་འདོད་པ། །ལུས་ཉམས་སེམས་ 
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༡༢ 12. 











ཟ ༄༅། 


།པ་འཁྲུལ་པས་རབ་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་གྱུར་པས། བླ་མའི་ 
པ གསུང་སྒྲོས་རང་ལ་གདམས་ཕྱིར་བྲི། །གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པས། བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ཨཾ བ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་ཕྱི་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
' ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་རྒུ་གང་ཞེ ་ན། གཉིས་ཏེ། གཞི་འམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
4 བཞིའི་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཞིར་གྱུར་པ་ 
















༢ ༄༅། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
འདག སྲིད་པས་སྲིད་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མ་སོང་བས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། ཕལ་ཆེར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། རྒྱུའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་དེ། ལམ་དུས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས་ཐ་མལ་ 


པའི་ལུས་དག ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ཚ་དང་འདྲེ་དང་། འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། ལུས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
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དང་། ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཨ་མོ་གྷ་པཤ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ 


ལྡོག པར་འགྱུར། །ཞེས པ་ལ ་སོགས པས ་མདོར་ན་ལས ཀྱི་སྒྲིབ པ མཐའ་དག ་སྤོང་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཐ་མལ ་པའི་ལུས ངག དང་རྣམ ་པར་རྟོག་པ ཐམས ཅད་ཀྱང་རང་ཤུགས །ཱ 





་ཱ ཀྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི ཐོབ་ནས་ཞེས་ 
ྦ པས། སྤང་བྲ་གང་སློང་། དྲི་མ་གང་འདག་མི་ཤེས་པར་རེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་སྒྲུབ། རེས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁེ་བཀུར་དང་རྙེད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ། རེས་འཇིག་རྟེན་ལས (འདད ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་རྩོལ་སྒྲུབ ལ ་མ་ལྟོས པར་ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པར་འོང་བར་ 














༄༅། །བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་དང་འགྲོགས་པའམ། ཡང་ 


ོ ན་གཅིག་པུའོ། །རྫས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་པན་ཙ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཉམས་མྱོང་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྫས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས། ། 
, བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡི། །རྫས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྟེན། །ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ་ 
' བནི། །མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་འཇིག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ ། ཅུ་ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 


ཉམས་པ་དང་། བྡྲ བ་པ་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་པས་མ་བཟོས་པ་དང་། གཞན་ཉེ་བར་འགྲུབ་པའི་ 


















ཇོ མཐུན་རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མངོན་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ 
༩ པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
¡ དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར། ཐེག་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅདདུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མ ་མཐོང་ངམ། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
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པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དང་ ། 
༨༩༩ 
མ་མོས་ 
གསུང་སྐ 
༢༨༩ 
ཐོབ་པ་ལ 
^ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སློབ་ 
ས་ཅན་དང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་ཕྲད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ 
། གསང་སྔགས་སུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
སོགས་པ་མཐོ་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ 


ནི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་དག་ནི་མིར་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་གཅིག་ཏུ ་ཐག་བཅད་ནས་ངེད་སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་བསྐལ་པ་ 


དྭ 


502 





















ཟོར 


དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པར་གོ་བས་ལུང་དུ་མི་ཆེའམ་སྙམ། དོན་གྱིས་ན་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཅིག་ཅར་བཞི་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལར ནོ། །དེ་ལ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། སྒོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་ལ་སྔོན་དུ་སྩངས་པ་དང་གོམས་པ་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ དང་། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས དང་། དབང་བཞི ་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས པ ་དེའི་འཕྲོ་ལ རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས བྱས ནས གར་སྐྱེས ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དེ་དེའི་ལས་སད་པའ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དག་དང་ནི། ། 
༈ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལྷ་མ་ཡིན། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སེམས་ཅན་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 










དཔལ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པའི ཞལ་སྔ་ནས། །སྔོན ་སྦྱངས ་གོམས་པའི་སྙོབས་ཡོད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བའམ། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་གྱུར་པས། རྒྱུད 
ལཱ སྨིན་པའི་བླ་མ་མ་འཛོམས་ན། །ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད། ། །ལྷམ་ཞབས་ ཐད་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མིན། །རྒྱལ །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བས་ཀྱང་རྙེད་པ ་མིན། །ནམ མཁའ་མཉམ་ 
ུ པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་བྱས་ནས། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས། །གདོང་མཆི་མས་བརླན་པའི་དུ་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྨིན ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། །ཐུགས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རུ། །གདན་བཞི ཞི་བརྩེགས་པ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ། ། ཕྱོགས་བཅུ ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དཔག་མེད་པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །དབང་ 














༄༅། །བསྐུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལོངས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག ཉམས པའི་དྲི་མ་སྦྱང། །ཡོན་ཏན བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། ད 
' འཕྲད་པའི ་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། ན། །ངེདཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ལྟར། ། རྒྱུད སྨིན་པའི་རྗེ་དང་མཇལ ནས ཀྱང་། ། །སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ཏ ཏན་རྫོགས གྱུར་ཅིང་། ། །མཆོག ་གི་དངོས གྲུབ་ 
ད ཐོབ པར་ངེས། །སངས་རྒྱས གཉིས ་པ་ལྟ བུ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། དེ་ཅིག ཅར་སྤྱི་ཡི རྣམ་བཞག་གོ། །རང་བྱུང་ཕྱག རྒྱ་ཆན་པོ་ན ་ནི། །བློ་ཡི་ཡུལ་ 
° དུ་མ གྱུར་ཅིང ཀུན ་བརྟགས སྤྲས ་པས་སྟོང་བས་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན གྱིས བསྐྱེད་པ་མེད། །གདོད་ནས ་ལྷུན ཀྱིས གྲུབ་པར་གནས། །འགྲོ་ དྲུག་འ ་འཁོར་བར་འཁྱམས གྱུར་ 
4 ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ལ་འཕོ ་འགྱུར་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན ་དུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ གྲུ་པས་ཀྱང་། །དབང་ 
















༦ 


བཞིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བློ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཕུག་འཚལ་འདུད་པའི་མདོ་ནས་གསུངས། །དཔལ་ས་ར་ཧ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་པས། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས ། །བློ་ལས་འདས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས སྐུགསུམ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཆེ་བརྡ་གྲགས་པ་རྣམས། བློ་ཡིས་མཚོན་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་གང་ཕྱེ་ཡང་། །བྱིས་པས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བས། ། 


ཀུན་ཏུ་འབདའ་ཀང་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། །འདི་ལ་མི་མཐུན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བསམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
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ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 








ཟོ མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་། 

༨ དག་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་མ་བྱས་ཤིང་། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བློ་བྱས་ཀྱི་སྙོང་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ 
ཏེ། རང་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ནས་འགྲོ་ 
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_༄༅། །བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་ལུང་འདྲེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་གི་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བཞག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཇོ་བོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ ྦ 
ཛཾ མིང་དུ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 


༢ འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 


མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྔོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








ཅུ 


༦ 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྐུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ ཡཱ 
བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། གཞན་རྐྱེན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
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།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
„ དང་། །གླང་པོ་སེང་གེ་རི་བོང་བྱ། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ 
( སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །གསུང་གཅིག་དུ་ནི་ 
' གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ། །ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྒྱལ ་བ་དེ་ལྷ་རྣམ་པར་གོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ 
༤ ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་བསམ་པ་རྣམས། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྣང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་དང་། །སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ 
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༢ ཁལ་སོགས་པ། །འདོད་བློ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསུངས ། །ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་རྒྱལ གྱི། །བྱིས་པ་ 
ཤཱ; རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ངས་བསྟན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས། །ལྟ་བ་ 
 རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྦྱོར། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་སྟེ། །བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལུང་རྣམས་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ ཌྷ 
སྟེ། །གྲངས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས། །འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་མངའ་ན། །བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ 


༢༨༩༠ ༢༨ 


ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཡང་ངེད་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐུག་རེག་མེད། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྟྙན་བཅོས་མཁན་པོ་ 





༄༅། རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་བཀོད་སྙམ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
+ རྒྱུད་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་ 
/ བཤད་པ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་ 5 
” བུར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ཟད་དོ། །ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས། ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
4 བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 










ཟློར 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་འདོམ་གང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མཐོ་གང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། སོར་གཅིག་དང་ 
ཧཱ འདི་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དེ་ལ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དྲན་པ་དང་རིག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དྲན་རིག་དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞི ང་། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། 
ཌྷ དྲན་རིག་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
, གསུངས་པ་དང་། | རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དཔལ གསང་བ འདུས་པ ་ལས་ཀང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
་ ± རྣམ ་སྤངས་པ། །ཆོས བདག་མ ་མེད་པ་མཉམ་པ ་ཉིད། །རང་སེམས ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཅིའི་ 





1! ༨༡༨ 





་བོར་ཡང་མ མ་གྲུབ ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ན། དྲན རིག་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་དངོས པོ་ལ མངོན་པར་ཞེན་དྲགས་པས་དྲན་རིག ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བློས་བྱས་ཀྱི་ 


བློའི་ཡུལ དྲུ་བས་པའི འི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁ ཅིགནི། སཱོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་ཤིང་། 
























༨༩༠༢ ༡༦༨ ༨ ༠༨༡༠ 


ཟོ ཧམས་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྲིས་པ་སོ་སོའི སྐྱེ་བ རྣམས། ལ་ནམ་མཁའ་རྟོགས་སླ་བ་དཔེར་ 

བརྗོད་པ་མ་གོ་ནས་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བློ་ལ་གོ་བདེ་བ་བྱུང་ནས ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡར་བཀབ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཐག་བཅདནས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། ི་སྙད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ས་དང་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཀོན ཀོན་མཆོག་ རིན པོ་ཆེ རྣམ་པ་གསུམ་ལ ་སོགས ་པ་ ཡིན ་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
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༢ ལ་ནན་ཏན་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཤའ་མར་བསྲུང་། དེས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ནི། །གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད། །དེ་ཚེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན། །གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད། །དེ་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། བློ་ཡི་མཚོན་དུ་མ་བཏུབ་པ། །དོན་དམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ། །སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ། །བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། །བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་གོ་འམ། །བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ད་ ཌྷ 
ཡི་བར། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལྷད་དང་བར་ཆད་མ་ཞུགས་པ། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་ 
དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཛིན་པར་ 





[78:11 >. 


༤ 
ཾ 






འ༨༽ ༢ 


ཟོ མེད། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡི། །མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །བསྙན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཡི་ 
( རང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་ཡོད་ཀྱང་བསགས་པ་ཆུང་བ་ཡི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཉིད་དགའ་རྣམས་དང་། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡི། །བདག་བློ་ངན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །བླ་མའི་གསུང་འདིས་བདག་བློ་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས། །ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོད་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་མིག་ཅན་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བགེ་བ་དྲི་མེད་བདག་གིས་གང་བསགས་པས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ 


‡ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་དོན་ངེས་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྫོགས་སོ།། །། ༡༨༩༽ ༄། །གནས་སྐབས་དང་མཐང་ཐུགགི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་བྱེདྱིརྟནའབྲེལ། 






















༢།བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞ ན་ལྭ་ཕག་དོག་པས་ག ཞེ ན་དབེན་པར་ཁྲིད་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བྱམས་པ་དང་དགེ་བ་ 
ལཱ བཅུས་ལྷ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒོམས པར་འཇུག ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ དང་ ། སངས རྒྱས་ ་ལ་ དད་པས་ དེའི ཞིང་ཁམས་ 
དང་། འཁོར་བ སྡུག་བ ་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ། ཀུན 'འབྲུང་གི ་འཁོར་བ་ སྤོང་ཞིང་ ད འགོག་པ་ ་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ རྒྱད་ལ སྐྱེས་པས་ནི་ཉན་ཐོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཚུལ ་དུ་འཁོར་བ་ལས། ཐབས མཁས ་པ་ཟབ་མོ་ལུགས་ལས བཟློག ་པའི་ཚུལ་ 


ལུགས་མ ་རིག ་པ་འགགས་པས། རྒ་ཤིའི་ བར་དུ་འགག་པ་ རྟོགས་ཤིང་མངོན ་དུ་བྲས་པ ནི རང་བྱང་ཆུབ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་ ནས་ལམ་ཕ རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ་ 





༡༢༦) 1199 .⁄9.ངྱུ12.9 
















༄༅། 





།རྣམ་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ་ད་ལྟར་དུས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་གོམས་པར་ 
ཝཾ བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། བློ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུན་རིང་ ཏཱ 
ཟྭ ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
; ཡིན་ལ། བསམ་པ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 


རཿ 






















༢ ༄༅། །ཡིན་པ་ནི་འདྲ། བསྒྲུབ་པས་ཆོག བསམ་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་ནི་དཀའ། ཆུ་འབོག་བནལ་བ་ལན་གཅིག་ལ་ 
ཧཾ བརྗེ་བཅང་ལན་གཉིས་ཀྱང་མི་ནུས་པས། དྭལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
: གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


༨ ༨༡ ༦༽ ་ 


རྩ་བ་ལ་འབད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ | 



















༄༅། །ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡི་ཆད་ནས། ང་ཡང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་འདུག རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཇུག་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདིས། ཞིང་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཝཾ དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། བརྒྱ་འམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར། མགོ་དང་། རྐང་ལག་ ཏྟ 
ཤ དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདཀྱང་མཆོད་ཅིང་། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཀྱང་། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ནྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྲ་ནས། 















༢ སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཡི་ཆད་ དུཅི་ཡོཿ ཡོད་ སྙམ དུ་བསམས ་ནས་ཁྱད་པར་ དུ་འདིས གཙོ་བོ་ བྲོ་བས་པའི་མ་ 
ཨཧཱ། ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་ བ་དང་ ལྡན། སྡུག བསྔལ དངྲ་ བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
རཱ ནས་རང་ཉིད་དགེ་སྦོཿ སྦྱོར་འབད་པར་བྱེད་པ་ དེ་གལ་ཆེ། འདི་འདྲ་བ་ལ ༨ ་དཔོན ན་ཀུན་ ཡང་སློབ་མ་ལ་ཡི་ཆད་དོགས་ ཡོད་གསུངས ་པས། བསམ བཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
4 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་གཉིས་འཇོམས་ནས་དངོས་པོ་ནི་ ོནི་རང་གི་ལུ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་ 
དགེ་བའི་རྩ་བཤ་སྟག་ཏུ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱུར་ཏེ། བཅོནའྲགས་དྲག་པོ་བཅམས་པལ་གནས་དགོས་པས་ལོན་བཅྫན་འགུས་དེ་གརལ་ཟར་སྐམ་ན བླ་མ་རིན་པོ་ 











ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན གསུངས་ ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ ལྟར་སྣང་བས ་སེམས བསྲུང་བའི འེ་བརྟུལ ཞུགས ཀྱིས་ནི་ 
ཨཱཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས ཅད་སྨྱད་པར་འགྲོ་ལ། ་ལ། སེམས་ དག་པ་ པས་ནེ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ རྣམ པར་དག ཅིང་། སེམས སྐྱེ་བ ་མེད་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
རླ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག ཉིད་དུ། །སེམས་སྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས རྒྱས ་མེད་ཅིང་ 
རཾ སེམས་ཅན་མེད། ཅེས་པ ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་ ཡིན་པ ་པས་དཔག་ཏུ མེད་པ ་གསུངས་པ་དང་། | གྲུབ ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ཞེས ་གྲགས ་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ 


༄༅། སྤུའི རྩི་མོ མོ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར། བདག ་འ། པ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ང དྲག། གནོད་པ བྱེད་པའི བགགས 


།ཁོང་ རུས ་པའི གཏིང་ནས ་རང་ལ་ཞེ འབྲིས 









. ལྡན། སྡུག་བསྔལ དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ 
་ྦ ངག ་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ། དུས ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ གྱི་བར་དུ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དེའི་ཆེ ་ཆེད་དུ་བདག ་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 









ཌཱ པོ ་གསང་སཕྔགས་ཉམས སུབླང་སྒམ དུ་བསམས་ལ ། སྔ་ཐུན་དང་པོ་བསྒྲུབ ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྲས་ན། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


535 






ཟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་པར་ཞེ ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམིགས་ཤིང་ངེས་པར་ 
༥ བྲས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ 
- ཞབས་ཏོག་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་སུ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲས་ཐོག་དྲངས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཉིས་ 


༨་༽ ༨༩༤ 


ཁྱེད་བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 








སས ཤའ) ¬ ་- ༨ = (པི ༠" ལ་ ། ༡༤ ༡ * 
མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བས་པ་ཡིན་པས། 














༄༅། །དེ་ལྟར་བསགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས ན། ཡུན ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ། གནས་གང་དུ་ཡང་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས། 
ཾ མཐོང་ཆོས་སུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
' དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྙན་གཏིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཅས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་ནས་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བློས་སྤྲུལ་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་ 














3 མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གོམས་པར་གྱུར་ནས། གཟོད་གོང་ལྟར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 








ཤཱ; ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་གཡེངས། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་མི་རྟག་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བྱས་ 
ཀླ ནས། །གཅིག་པུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རྒྱུ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པས། །བསོད་ ཏཱ 


4 ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རང་གི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ལྟར། །གཉིས་པོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྲ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །མ་དག་ཡ་བྲལ་གྱུར་པ་ 
ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སམ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས། །ལ་ཀའི་བྱ་སྒྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིན་མིན་ཚིག་གིས་མ་ཡེངས་པར། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 










རྒྱལ་སྲས་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཚོགས ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་མཁའ་འདྲ་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་བས། །བམས་ 
༩ གསུམ འཁོར་བར་འཁམས་ཤིང་མགོན་མེ མེད་པ། ། །འགྲོཊ ལ་བྩརྩེ་བས ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས བསྐྱེད་ཕྱིར། །དཔག ་མེད་ དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་སངས རྒྱས་པ། ་པ། །དུས་གསུམ རྒྱལ ་བ་ 
ཤཾ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ་ཆགས་བཅས་དང་། ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ ་པོས ་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད་པའི ་ཆེས། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན དང་གཞན ་དགྲ་ཀང་། །བསྐལ་པ ་བཟང་པོའི ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡི། ། 
གསུང་རབ་རྒྱས ་པའི གནས ་འདི་ བྱང་ཕྱོགས ་སུ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན །ཁ་ ་བ་ཅན ་ལྗོངས ་སུ། །བསྙན ་པའི ་བདག ་པོ་སངས རྒྱས་འདྲ་བ་ ཡི། །དམ་པ དཔག ་ཏུ ་མེད་པ བྱུང་ 
རཾ གྱུར་ཏེ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན རྣམས། །སངས་རྒྱས ་ཉིད་ འདྲ་སངས་རྒྱས ་མཛད་པ་བྲེ ་བྱེད། །ཀུན་ལ་ཕྱག ་འཚལ སྐྱབས ་སུ་ཉེ ་བར་མཆིའོ། །འགྲན ་གྱིས་ 















༄༅། །བསྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་སྤངས་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ། །བསམས་པ་ངེས་པ་ཐོབ་ཅིང་འགྱུར་མེད་ན། །ཕུ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ད 
› དགེ་དང་མི་དགེ་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མཆི། །བདག་ཉིད།ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ྦ པའི་ཡིད། །ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤང་བར་བྱ། །བདག་མེད་ཞི་བར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྐལ་ ཌྷ 
༡ པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་འབད་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་དགེ་བ་དཔག་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ 
གྱུར་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ཞེས། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་འགྱོད་པ་བསལ་བར་གསུངས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 













¦ ༢ ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་ན། །སྲེད་པ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མད། །རང་ཉིད་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ཁྱེད་ལ་སྨོན་པ་མེད། ། 
ཆཱ ལུས་ཅན་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མིག་མེད་པ། །སྐྱབས་མགོན་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ཉིད་བུ་ཡིས་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ། །ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
ལཆོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གཞིགས་ཤིང་བསམ་པས་རྣམ་བསམས་ཏེ། གཞུང་བཆིརགད་ནམས་བཅས་ཏ །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རབ་བླངས་ནས། ། 
སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟར། །ཕ ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པའི་བརྟུལ ་ཞུགས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དེང་སང་དུས་སུ་ངེད་འདྲ་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། ༈འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཀྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འོང་། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་ 





ཆུབ་སེམས་སུ་ངེས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱེད་པ། ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་བཞིན། །བྱང་ 
༤ ཆུབ་སེམས སུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རྣམས་དུས་འདིར་གོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་ དུ །ཡོན་ཏན བསྐྱེད་པའི བླ་མ རྣམས་ དང་ ཕྲད། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་མཐའ་° ཡས་སུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ དཀའ་ ངོ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས ་རང་གི རྒྱུད་ལ སྐྱེ། ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 


ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་འཚོལ་ཅིག །བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ ངེས་གྱུར་ 

























༢ ལུགས རྣམ་བཞག་མང་པོ་དེ་ནས་གོ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ 
ཨཱ; པ་ ཉིད། །དེ་ལ སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན དབྱེར་མེད་གནས། བྱང་ཆུབ སེམས་དང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གཟུགས སྐུ་གཉིས ་ཀི་ 
ུ གཞན ་དོན འབྱུང་བའི་རྒྱུ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣལ འབྱོར་རྣམས ཀྱི་གཏེར། །རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས སངས་རྒྱས གདུང་དུ་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས ཟུང་འཇུག་ 
བསྟོད་པས ་བསྟོད། མི ་གནས་མྱ་ངན ན་འདས ་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཆུ རྣམས ་ཐམང པ་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ལན ཚ་བཞིན། །བསལ་བཞག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས མཆི། །ཐོས་ད་ ་དང་ 


༽.༤6༨ - ༨༡༦༽ 


ཌ བསམ ་པའི་ཤེས ་རབ་རི་ དབང་ལ། །སྤྲོས ་པའི འི་མཚན ་མ་འཛིན་པའི་ ་སྲུབ་ཐག ་གིས། །ཤེས་བྲ བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ བསྲབས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུལ་མར་གྱ་སྙངཔ ཇི་བཞིན་དུ །རྟོག་ 













བོ ཕ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ཆོསྔ་རྗིབླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་སྤུན་ལ་རེས་རྗེ་ལས་མེད། ྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྗེ་ 


ཧཾ བཙུན་པ། །ཅི་མཛད་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཆུ་ 


ཧཾ སྣ་རྦུད་པ་བཞིན་དུ་བྲུང་། །མི་རོ་ལུད་ཕུང་བཞིན་དུ་བསྐྱལ། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལ་ངོ་ཡང་ཚ ད །འཚོ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཀྱང་རྡུགས།༨ །བདག་ཀྱང་དྲ་ཤ་ཆད་པར་ ; 
བུང་། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པས། །རེ་ས་གཞནན་མེད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་དུ། །ཕ་ 


རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུང་། །ང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །གོ་བ་མེད་པའི་མི་ཚོཿ 














གོ་བ་མེད་པའི་མི་ཚོགས་འདུས། །དེ་ལ་འདི་ལས་འོས་མེད་པ། །གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། ། 
















༄༅། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན ཕག་ཟེ ་མོ་ཿ གྲུ་པ་ ཡིན། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཧཱ སྐེ་རྒན་འཆི་མེད་དོཞེས། རིན་ཆེན་ཞལ་ནས་མི་གསུངས་བས། །ང་ལ་དེ་ཡི་ཁས་བླང་མེད། །ང་ཡི དྲུང་དུ་ཚོགས་པའི་མི། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །མི་ཆོས་ 
ཉེ་རིང་ཐམས ཅད་ཀྱི །འབྲི་གུང་དཔལ གྱི་དགོན་པ་དེར། ། །མི་ཆོས་ཆེ་ཐབས་སློབ བ་ལ་ཤོག །བུར་ཅིག པང་གང་འཁྱེར་ཅིག་ཅེས། །སུས་ཀྱང་དྲུང་དུ་བཏང་བ་མེད། སྱེ ཏཱ 
དྲ རྒན་འཆིས ་འཇིག་པའི་མི། །ནམ་ ཡང་འཆི བར་ཤེས་པ་རྣམས། །ང་ཡི དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། །མ་ཤི་ཤི་དང་འདྲ་རྩིས་པས། །འཆི་བའི་རྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ྙེདནསཁྱི་ ཕྱེངབྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བའི་མི། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སེམས་རྟེན་ཡོད། ད 


ཟླ 














༄༅། །འདི་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པ 
ཧཱ ཡིས། །འཁོར་དང་མྨྱ་ངན འདས་པ་ཡི། ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་བཀའ་བསྩལ་ཡང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བའི་ཆོཊ ཆོས། །འཁོར་ 
འདས གཟུང་འཛིན སྣ་ཚོགས ་སུ། །ལོག་པར་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། །ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས། སེམས སྐྱེ་བ་མེད་ 
 ཅེས་མི་གསུང་ངམ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁལ་སྟོང་པ་པ། ་འབསཅུངན་ལོག་ལྟཡི། སྐྱེ 
འགག་མེད་པའི་གཤིས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བར་གང་རྟོགས་པ། །བྱིས་པ་ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 












༦ 






ཀྱང་ལག་ཏུ་ཐོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་དང་སྐྱེས་ཆེན་ཉིད། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བདག་ལའང་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་སེམས་ཡོད་པས། ད 
༤; བྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤིན ཏུ སྤྲ ན་ཡང་། །ས་ཐག་རིང་ཞི ངྒརྒས་པའི་ལུས་པོ་འདིས། _ །ཞབས་ཀྱི་ དྲུང་ དུ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ྦ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་ དེ དང་ དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཇལ་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན བླ་མ་ 
རིན་ཆེན གྱི [སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བའི འི་མཛོད་འཛིན་པ། པ། །སྐྱེས ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ མ་རིན ་ཆེན་ལ། ངི་ ཇི་ལྟར་མཛད་པའི ་རླབས ས་ཆེན ་ཐམས ཅདྱ་ཀང་། །རིན་ཆེན་དེ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་བའི འི་ཕྱིར། །མར་མེ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ རྣམས། །གྲུ་བཞི ་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་དགུར། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ 







ཡུཿ2.9 
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ཇེ 










༄༅། །བགྱི། །ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །མི་འབྲལ་ རྟག ཏུ་གཡོག པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་སྨོན། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བཟོ་ 
ཌེ ྣ གནས རྫོགས་ཿ ་པ་རྨ་བྲ་མཛེས་པའི ༥ཾགདུགས། །ཉིད་ཀྱི་དབུ་ ་ལ་རྟག་ཏུ་དབུབ་པར་ཞུ། ཞ་བཟའ་ཁ། སང་ུཔ་གསོལ་བ་དང་ ། །ཁ་ཆེ ་གུར་གུམ་ཐུན ཅིག་འབུལ་ཞིང་ 
་ུ མཆིས། རོ ཞོ་གྲངས་བཅུ དགུར་ ངེས་པ་མཆིས་པ 'ལགས། བླ་མ་སྨར་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ སྤིངས་ ཡིག་རྫོགས་སོ།། ། ༡༩༣༽ ༦། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་བ 
¡ ཡོན་ ཏན་ལ་གདམས་པ། ན་མོ་རཏྟ་གུ་རུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྲི་མེད་གང་གི རྒྱུད་ལ སྐྱེས གྱུར་པ སྐྱོན་ དག་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 














ཁྱ 


བྲལ་བས་ཡུན་རིང་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། ྦ །བདེ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། །རང་དབང་མེད་པར་དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །བྱོལ་སོང་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དུབ་ 

གྱུར་ཅིང་། །རིགས་དྲུག་ཉེས་པས་རྟག་ཏུ་གཙེས་གྱུར་ནས། །མ་རིག་མུན་པས་ཤེས་རབ་མིག་ལྡོངས་པའི། །བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །བདེ་ 

ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་མི ་འགྱུར་ བླ་མ་ ཡིས། །ཕན་ དང་བདེ་བའི ཚོགས ཀྱིས་སྨིན་མཛད་པའི། །བདག་གི་ཕ་དང་ཅིའི ཕྱིར་འཕྲད་མི་ ཿྲ 
སྲིད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སེམས ཉདརྡོ་རྗ་ ་དང་། །ཕྲད་ནས་བྲལ་བར་བྱེད་ པྲ བླུན ་པོ་རྣམས། །ངན སོང་གསུམ་༔ གྱི་ཆད་པས་རབ་བཅད་ནས། །བམས ་གསུམ་འཁོར་ 
བའི ལུ ་བསྔལ་མ་ལུས་ཀྱིས། །རང་ དབང་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་གཅོས་པས་ན། །སྐྱབས་ཆེན ་རང་གི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་བྲ། ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ ལྷུན ་གྱིས གྲུབ། །སྐྱབས་ 
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༄༅། །མགོན་དམ པ་དེ་ཉིད་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
དབྱེ་བ ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་དང་། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས། །འཇུག་ 
%ཾ པའི་སེམས བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དོན་དམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་གང་ཆེན་ 


” རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས སྐུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
+ རབ་བགོས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་མཆོག །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་རང་གི་དབྲིངས་སུ་འཇུག །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ 











ཟོ ཀྱིས། མ་གསུངས་མ་བཤད་མ་བསམས་པ། །འཁོར་འདས ་ཀུན གྱི་གཤིས་ ཉིད་ཀྱི། ། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ པོ་བླ མེད་དེ། སྒྱུ ་གྱིས་ གྲུབ ་པའི་བླ་མ་ལ། ། །རྒྱུན ཆད་མེད་ 
(རཱ པརྨ་བ་བར་བྱ། །འཁྲུལ་ པས་བསྡུས ་པའི་སེམས ཅན་ རྣམས། །འདོད་ཆགས ་གསུམ་གྱི་མཐར་གནས་པ། །ཏཉི་ཚེ་བ་ཡི་སྙོང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཏུ་ 

༈ །རྟེན ་གྱི་གང་ཐག་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས ་གུས ཀྱིས། །རང་ ད་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་ན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས ་འདས ་པའི དོན། །ཝྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ ཌ 
བརའར། །དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་བཞེད་ན། ལུས དང་ལུས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེར་ 
མེད་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གིས། །ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་རྣམས། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ དབང་ཐོབ་པ། །ཨེ་མ་ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
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༢ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ། ། 
; ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས། །མགོན་ 
| པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །འཛིན་པས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ ྒ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། ད 


7 ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་འདི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་ 


ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྲུང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 















ཟོ གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ དེ་གང་ཟག ་གི ི་རྒྱད་ལ གནས ་པ་ རྟོགས་ དགོས པར་བསྟན ་པ་དང་། དེ་ དྷཏྟོགས་ཤིང་གོཊ གོམས ་པས སྐྱོན ་དག་ ཡོན་ ཏན་ཐམས །ཅད་རྫོབ རོགས་ 
༧ པར་བསྟན ་པའོ། །གཞུང་དོན ་ལ་ལྔ་སྭེ། པ་སཱི། ' ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་མི་ རྟག་པས ་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ དེ་ལ ་ལྭར སྐྱོབ པར་བྱེད་པའི སྐྱབས་( ་འདུས་མ་བྱས་པ ་སེམས་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ 





¡| སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲེ་བ་བསྟན་པ་དང་ ། ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དྲོད་ཐོབ་པ སྐྱབས་སུ 'འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལ པ་གནས ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ སྐྱེས ་པར་བྱང་ཆུབ ཀི་སྙིང་པོར་སེམས་ ི 
4 བསྐྱེད་པ བསྟན་ང ་པ་དང་། གཉིས ་ར། སུམེད་པའི་དོན་རྟོགས ་པ་བརྟན པར་གྱུར་ཅིང་སྣང་བ ་ཆོས་ སྐུར་སྙོན ་པའི་བླ་མ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ལ་ སྤངས་ཐོབ མེད་པ པ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ 


༢༨ ༡༡༠ ༢༡༠༠ 


མཆོད་པས ་མཆོད་ནས འཁོར་འདས བམས ་ཅད་གདོད་ནས སངས་རྒྱས ་པར་རྟོགས པ སེམས་ཅན་ཐམཿ བམས །ཅད་ཀྱི་ ཅད་ལ བསྔལ གྱི་ཁུར་གྱིས དུབ བ མེད་པའི ་གོ་ཿ ཆེ ཆན ་པ བགས་ 



















༄༅། །ནས ། གཉིས་ སྣང་མེད་པའི ་ཕ་རོལ ཏ ཕྱིན ་པ བུ ་གིས་ རང་བཞིན་ ་གྱིས། རྣམ པར་དག པའི་སེམས ཅན རྣམས ་རྩོལ། སྦྲུབ མེད་པའི རྩུས ཀྲིས ་སྤིན་ 


པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ སྡོམ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས ཀི་སྐུ་རང་བཞིན ་གྱིར། རྣམ པར་དག ་པ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ དང་སྣང་བའི ་དངོས་པོ་འདག་པ་ 
ྫ དང་འདག་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདག ་པ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ སྤ ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསང་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྒོཊ སྤྲོས ་པའི་ 


! མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། འདག་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདག་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། འདག་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞི ་པའི་དབང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་ 





575 











ནུམས་དང་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་ཿ བླ ན ་མེད་པའི་ དཀོན ་མཆོག གསུམ ་པ པོ་ཆོར། སྐྱོང་བའི་སྲུ སང་མ་ དང་བཅས ་པའི བིན གྱིས རླབས་ དང་ ། 
དཾ ཀེ་བའི ་བཤེས་གཉེན ཆེན་པོས ་པོས་ དུ མཛད། སྒམ ་པོ་པ གཞིས་ ་བེས་ཡོན ་མཆད་ ཆོད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ཿ ་པ རྣམས་ཀུ ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས། | དུས་ ་གསུམ ་གྱི་སངས ་རྒྱས་ཐམས ཅད 
 ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ གོང་མ རྣམས་ཀྱི་གདན་ས། ་ས ། རི་བོ་ཤུན ཏའི རྩེ་མོ སྒམ་པོ་ཿ དཔལ གྱི་ཡང་དགོན། བྲག རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི གྱི་གཡས །གོང་། ཅན་ཅེན་བྲག་གི་ 

གཡོན་ ཟུར། ཐད་ཀར་འཕུར་བའི ་གོང་རོལ། ། ཁྲི ་གདུགས བདལ་བ ་བའི འོག རོལ། བངད། (ཟུམ ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ། པུན ་སུམ ཚོགས ་པའི ་གནས མཆོག མཛེས་ཊ ས་སྡུག ནགས་ 


ལྭ་ ལ ་མཐོངས། སྐད་སྙན་བྱ་ཡི ཚོགས ས། སྤང་ལྗོངས ེའུ་གསིངགི དབྱེ་ཐང་། ལོ་ འབྲས ་མེ་ ཏོག ་གི ་བཀོད་ས། རང་བྱུང་བྱིན་ རླབས ཀྱི་སྐྱབས ་འོག 





༄༅། 





577 
























ཟོ བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དེ། །ཁྱེད་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འོང་དུ་རེ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། རྡོ་ 
%\ རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྱྱ་ངན་མི 









རླུ ་འདའ་བཞུགས་པ་རྣམས། བུ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ 
4 གཟིགས ནས་ཀྱང་། །བུ་གཅེས་སེ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ངེས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འདུ་བར་ 
ཌཾ འགྱུར 




































།གྲིབ་མ་ཇི བཞིན་དུ། དུ། སྡོང་གྲོགས ་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །བུ་སེམས །ཞུམ་ ་མི་དགོས རྣལ འབྱོར་པ། །དགའ་ ་བ་མང་ངོ་ངོ་སོ་ཅན། །བྲས་པ་ 
ཧཱཾ དོན་ ཡོད་གདུང་འཚོབ་ཟ རྣམས། །བཀའ་ དྲིན བསྒྲུབས ་སོ་དམ ཚིག་ཅན། ཅན། བརྟུལ ཞུགས སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །སྨོན་འ ་འཇུག་ཐོབ་བོ་། བློ་རྒྱལ ་བའི་སྲས། །བུ་ ཁྱེད་ཀྱི མཛད་སྤྱོད 


' གང་ ཡིན་ལ། ་ལ། །ཤཱཀྱའི་ དགེ སློང་རི་ དཁྲོད་པ། །བརྡུལ ཞུགས སྤྱོད་པའི་ སྡོམ་བུ་ བུ་པ། །ྱེད་ལས བསམ་རྒྱུམ ་མཆིད། སོ། །སྒམ པོའི་རི་ལ ་བཞུགས་པ་ཡི། །གཞིས ་བེས་ 
རཿ དབྱེར་མེད་དགེ 'འདུན་རྣམས། །འདི ྷ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས བརྩེ་ཐུགས་ ཀྱིས་ དགོངས ནས་ཀུང་། | །བསྒྲུབ་ ་པའི ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས ཅད་སྒྲུབས། འགལ རྐྱེན ་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །གང་གསུམ གང་གི ཕྱོགས ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འདི '་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །མ་འདའ་མ་འདའ་ཕྲང་མ་ 









འདའ། །སྤྱིར་ཞག་གསུམ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། །གཟུག ་གཅིག་བྱིན་པའི་སྐྱེལ་མས་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་གྲོགས་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 
ཧཱ། བླ་མ་ཡིན་པའི་གཉེར་ཀས་ཀྱང་། །ང་ཡི་སྡོང་གྲོགས་ཅིས་མི་འབབ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པཤིན་ཏུ་དཀའ། །བླ་མེད་ 

སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་བདག་དང། ། 
བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་གྲོགས་དང་ཡང་། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་བ་ཟབ་མོར་གྱུར་ 
ཌ ཚད་དང་། །ལྷན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་དེ་ཡིས་བཞེད། །དེ་ཕྲིར་ང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཐོ་དམན་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་དང་ 















གི་གསང་སྔགས ་ལགས། _ །རང་སེམས ་ཆོས སྐུངོ་ སྤྲོད་པ། དྲི་མེད་བརྒྱུད་པའི་ དམ་ཆོས་ལགས། ། །རང་གཞན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདི། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྒོས་ 
༧ ཆོས་ལགས། །རྒྱ་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ལགས། །བོད་ངང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་འདི། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་ལགས། །རྒྱ་ནག་ 
ྦ པོ་རིག་བྱེད་མཁས་པ་དེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྲངས་ཀྱི་ཕྲག་རྗེས་ལགས། །བོད་ལ ་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལགས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ ཌྷ 
མོས་གུས་དེ། །བྲག་དགོན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལགས། །གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བདེ་པོ། །ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུད་མི་ 


༽ རམ ^ ༨ ༨༨ ༨ 


བ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ ། །འཕགས ་པའི ཐུགས་ རྗེར ་མི ་གཏོང་བ ། །ཨ ་མ་ང་མཚར་མ་ཆ་འམ ། །དམ ་ཆོ འད་ ཡ་གླང་ལངས ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 













།སེམས་ཀྱི་དགའ་བྱེད་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག །སྲིད་པས་སྲིད་པ་འདག་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
„› གསུངས་པ ་དེ། །འདི་མི་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་སྦྱོད་པ་ཡིན། །མཆིད་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་འགྱིངས་ས་ཡིན། །ཕ་བཟང་པོ་བུ་ཡི་ཞེ་གདེང་ཡིན། ། 
དགེ སློང་གཅིག་གི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན། །བཙུན་པོ་གཅིག་གི་ཁྱེར་ཀ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཆོས་མང་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཐབས་མཁས་ 
4 པའི རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་པ་ ཡིན། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཉིངཁུ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ ཡིན། །འདི་ལ་ཡིན་ལུགས་མང་པོ་ 


ཡོད། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་སོང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྙིང་རུས་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བུ་ལྷ་ 


༄༅། 












གནས། །མ་བྲེད་མ་དངངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཧཱུ་ཧོ། རི 
༦ མེད་ན་ན་བཟའ་བཙོང་། །རང་བྱུང་ལྕུན གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ རྗེ 





༩ ༨༩༠༨ ༦༽ ༤༩༤ 











རྟེན ཆོས བརྒྱད་ྱདདུ་བསད། སྙིང་སྟོབས རྡརྗའ བརྙན འགྲུས 








ོད་གྱིས་དང་སྦྱིལ་མེད་རྣམས། །ཐབས་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས། །མཆྫལ་མེདན་ས་ལ་མཛོད། ས་ཙ 


༨༩༤༤ ༨༩༠ ༨༩༠༨ ༨༩༡༨ 


།ཞཐར་དངྱ་ངན འདས་པ་ ཡི། །སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ ཏན ལྡོགས ་མཛད་པ ། མགན པ་རན་པ་ཆལ འབུད། 


རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ནབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཡི། ཤཱཀྱའི་དགེ སོངབསད་སྐོར ་པ། །བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པས། །བཀའ་དྲིན་རྗེས སྤུ་པ་ ྦ 
ཡིས། །གོང་མའི ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེ རྗེས་འབྲངས་ནས། །དཀའ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས། །ལུས་ དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །འཇིག 


ཀྱིས། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ 


གསུམ་ལྷུན་གླུབ་ཏུ། །བསྒྱུར་བར་བྱེད་པས་དོན་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོས། །སྣང་དང་མི་སྣང་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་འགྱུར་བ ། །རྣལ་ 
པ འབྱོར་དབང་ཕུག་གོམ་སྟབས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ཆོས་འདི། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
 ཀྱི་མིན། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་གཅོག། །། 
༡༩༥] ༄། །ཆོས་གནད་དུ་ཕོག་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། །ལུས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །དེ་ནས་གེགས་དང་བར་ཆད་ལ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ན། །གེགས་དང་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ། །རང་ 






















།སེམས སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་དུ། དུ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས། །འཇིག་ །ྟེན ་མགོན་པོའི་བྲིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ ་སེམས་ གདེང་ཞིག བྱུང་། །རང་གི་སེམས་ལ་ ངེས་ཤེས སྐྱས །སྣང་སེམས ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གདའ། །སྐྱེས་ན་གང་སྐྱེས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ 
ཚོགས །གཉིས་ཀ རོམནུང་དུ་འཇུག ། རྟོགས་པ པའི ཕྱོགས་ སུ་བ་ེ ར་བདེ ༼ས་བས་ཚདཟབས་ ན་ཏ མ་བྱས་བུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །་མགཉས་ 








༄༅། 
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༢ བངོ་། །འཇིག རྟེན རིན ཐང་ཆེན་པོ ་ཡི། །གོས་ དང་ནོར་རྫས་ཉེས པའི་ '་གཞི། །སྤངས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཆང་འགྱུར། །གཟུང་ 
༩ དང་འཛིན ་པས་མ་གོས་པའི། །གཉིས་མེ མེད་བྱང་ཆུབ ་སེམས བསྒོམས་ཤིང་། །སྦྱང་པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ནམ་ཞིག་མཐུན། །ཆུ་དྲག་བསླབ་པའི་དྲི་ 
' ལ་ཅན། །རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དང་། ལྷན་ཅིག སྤྱོད་པ མཚུངས གྱུར་ནས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན། །མཛེས་ ཌྷ 
དང་དེ་བཞིན་ཞི་བ་དང་། །སེང་གྱེ་གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བདག ་དང་འཁོར་དང་ལྡན་ཞིག་གུ། ། །ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་གཅེས་པར་གཟུང་བ། འགག་མི་སྤོང་བས་བོགས་ཐོན་པ། 
བོགས་ཐོན་པས་བདུད་སྐྱེངས་སུ་གཞུག་པ། གཉེན་པོ་མ་བསྙེན་བྱོལ་བཟུར་མ་བྱས་པས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཨ་ལ་ 
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ཟོ་ ཉེས་པ་བྱང་བར་གསུངས་པ་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་། །བྱད་པར་མི་ཤེས་ཤེས་པ་ ྒ 






ཧཱཿ ཡིས། ེས་པ་དནས འདག་པའི་ཚུལ། །རྒྱུ་མཚན་གནད་ཀ་གཏན་ཚིག་གིས། །ཉི་མ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ། །སྐྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
_ གསུངས།།  །། ༢༩༽ ༄། །སྒོས་ཆནཔའི་ཚན་ཉིད་དང་དག་འུན་གིལས་གངཡནབསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྙི། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་བཏང་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





པ རྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོྲ ནི་ གས ་པ་ ཡོད་པ ་ཟེར་བ་ བ་ཡིན ནོ། །མཚམས ་བཅད་ཅེས ་བྲ་བ ནི ་གོང་མ རྣམས ཀྱི་ཞབས་། ཏོག གཏུ ཡོན་ ཏན ངོམས་པ ་མེད་པར་བརྩོན འགྲུས ་མེ ་བཞིན དུ་སྤར་བ་ 
< ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ སྒོམ ཆེན་རྙི རིང་པ་མཚམས ་བཅད་པ་རྣམས ་ཀྱིས རྒྱགས ་ལེན ་པ་དང་། བསོད་སྙོ སྙོམས་བྲ་བ་ དང་། ཐབས་རྡུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལས་ལོངས་ལ། 
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དང་། ཞ་བ ་དང་། འཆི་བ ནི་གཏིང་ལ་ཐུག ཚེ་འདི་ནི་མུན་ནག་གི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ། མི་རྟག་པ ་འདི་ལ། ཕ ་དང་བུ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི སྐྱོབ པ་ཁྱོད་ 
“\ ཀྱིས་མ པག གོ་བས། འཇིག་ ཏྟེན གྱི་བྲ་བ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཞག ་གཅིག་གི གཡེང་ས་རྙེ རྟེད་ཀྱང་། གཏན གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་རྟེན་ས་མེད་པ་རང་མདོ་ཀཅ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་དུ་ཅིག་ཤོག་ཤོག །ཨོཾ །ཨོཾཿ ་སྭསྟ སི་འདི་ཙམ དབོ ་བ་དེ། དེ་ཙམ དུ་ཁྱོད་ལ་སུ ་སུས་ཅི་བཅོལ། མི་ན རེ་ལྷུ གྱིས ས་གྲུབ ་བའི དུས་སུ ་སཅི་ཙམ། དུ་བཏུད་ཅིང་མོས གུས བྱེད་པ་དེ་ཙམ དུ་ཇྡེ་འྲོ་ 


ཇེ་ཁྲོ་ལ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོཿ བོར་གྱུར། ཇེ་འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ལ་འཇིགས ་བྱེད་གཏུམ པོར་རེད། སློབ་དཔོན་རེ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ འོང་བའི་མི་ནི་ཁྱོད་མིན། ཁེ་གྲགས་དང་ 
ཏཱ བཟང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་མཛེས པོ་དང་སྦྲང་པོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྲུང་ནས། དང་པོ་མི ་བཀུར་ཁ་མེད་ བྱེད་དེ ་བཀུར་པའི ཞལ་སྔ་ནས། མི་ངན་ཕྱམ་ལ བསྐྱུར་ན་ལོ ལོ་གསུམ་རྒྱགས་ 
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བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ 


མིག་ནས་འདྲུ་བར་བྱེད། །སྒོག་སྒྱ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་ 
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| !ཿ པ །ད།་ ་༼།་ཌ་ང་༈ 
 ༄༅ སུ་ཆུག ཅས་པ་དང་། 
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( ཏིལ་ཕུང་བཞིན་དུ་བརྡུང་། །མཚང་རྣམས་ཚིགས་པའི་ 























རཀ ༡༡༡༡ པ༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡ ༡༤ ༡༡༡༣ ༡༡༥༧༧ ༠༧ 
སོ དེ 














| | | | ། 
རྣ ` སྡེབ་ངཔོན་སངས། ང་ཡང །༽།་ཀངངས།་ ར འཇི་རེ་རཌང། ཨི། འྫང་འཊ།། ༈། ་ 
| | | ཿ ༠ །(།༤་(ང་བ ་ ༈་ ། ་འེ་རེ་ ཝཾ ཿ ་ེ | ། 
| ] ེ། ` དཔན རངས | ཡང་ཡང་བཀའ བྲ་སའ། ༨ སངས ཁ; པམ ¬ ར་མང ཐེ རྒང ༽ ¦ | ། 
1 . | - - 44, ..- ༡2. , -, ~~. - ¡ ་ - ~⁄~-..-༨༨༡༤༨༨.༤༨- - “.~. དད ་ -~~~~. ------------~ 2... ---. ---------------- 
། ཀྱི ༄༅ །ར་དང་གྲངག་པའི་གས་པོ་ཁ་ཚི་ཆ། 
| གོ ོོ ོོ ~ བོ ..<2 སར རསས རར རར ༨ £ ---- ོོོོ -- འ་དབས་ང་ར།༡༧ན ༧ ཆང་དད འའའ ཨཔ 2 ག་ག ཤགཀ༨༄༨༡༨ྣ༨ྣ༨ྣ༈༈༨^༨^༨^༨^(ྟ(ན&ྫནྫང་ ར་ར ཉར ༦༠༡༧ འིན ==: ༡༥ རོ 2 
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